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Licdo de abertura do curso de fisica preparatd-
rio para Medicina na Universidade do Portw:
Apresentacdo e justificacdo do programa.

Mews SENHORES :

Pela 13.2 vez me apresento neste lugar a abrir o Curso de Fisica
preparatério para a Faculdade de Medicina. Coube-me pela primeira vez
a honra de ser convidado a professd-lo, pelo Snr. Director da Faculdade
de Sciéncias, no ano lectivo de 1912-1913, apés a conclusio das provas
do meu concurso para assistente do L° grupo da 22 seccdio, desta
faculdade.

Existia entio na orgamizacio do ensino médico, estabelecida pelo
decreto com forga de lei de 22 de Fevereiro de 1911, um curso semestral
de Fisica Bioldgica, bem como outros de Quimica Bioldgica, Botinica e
Zoologia, que os estudamtes de medicina freqltentavam nas Faculdades de
Sciéncias a par desoutros cursos professados nas Faculdades de Medicina,
podendo fazer-se os exames nestas até certo ponio iimdependentemente
daqueles preparatérios.

A-pesar-da designacio que se deu ao curso de fisica médica pri-
mitivo, na organizacio do ensino universitirio do Qovérno Provisério da
Repibliica, interpretando o espirito da lei, entendi que o que havia a fazer
era complementos dos estudos de fisica geral, com aplicagio aos estuudos
médicos e 3 respectiva profissio. Com efeito, por um lado, os alunos sai-
dos dos liceus nfo teem, nesta altura, suficientes conhecimentos anatémicos
e histolégicos dos 6rgfios da economia humama, mdsculos, laringe, ouvido,
6lho, etc., para se poderem embrenhar de chofre nos estudos especiais
dos delicados fendmenos vitais, que constituem o campo da Fisica Biold-
gica propriamemte dita. Esta ¢ um ramo da Fisiologia, alids um dos ramos
a que actualmente se liga mais importincia e interésse. Assim, com o snr.

Re:X. guifm. puea ¢ ap,. 3.8 série, ano 1 (n.os 7 a 12-Juilho a Dezembio de 1924), 12
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prof. Borpier ¥, podemos definir Fisica Biolégica — o estudo dos fen6me-
nos fisicos que tem por séde os seres vivos e o das perturbagdes ocasio-
nadas pelos agentes fisicos exteriores nas manifestacdes vitais dos tecidos.

Por outro lado, além da falta de conhecimentos da biologia para
uma especializacio de chofre em assuntos de fisiologia, ou fisica bioldgica,
aos alunos que teem estudado apenas os elementos de ffsica geral dos
liceus faltam miltiplos e variados conhecimentos de fisica pura, que lhes
sdo fteis e até indispensiveis para seguirem os estudos médices, ou para
exercerem conscientememnte a profissio médica.

Na impossibilidade de conseguir tempo para orgamizar préviamente
um programa descritivo para o curso de que fui encarregado em 1913, fi-lo
duramte ésse primeiro ano de regéncia, avivando as reminescémeias sobre
as necessidades de conhecimentos de fisica que tinha sentido em téda a
minha formatura na Faculdade de Medicina de Coimbra e na curta pra-
tica clinica que tive na provincia e no Pérto, apresemtandio-®, no fim désse
ano i Faculdade de Sciéncias do Pérto e, por intermédio desta, a Facul-
dade de Medicina, acompanhado dum relatério, em que expuz a maneira
como encarei o curso, defeitos que encontrei na sua constituiggo.

Entre éstes defeifos avultavam o de ser um curso semestral, e ainda
o da freqiiéncia déste curso, bem como o de Quimica e Sciéncias Naturais,
ndo terem prioridade s6bre os cursos professados nas faculdades de medicina
(Anatomia, Histologia, etc.), que absorviam a atencéo e o tempo de estudo
didrio dos alunos, em geral, com manifesto desprezo pelos preparatérios
professados nas faculdades de sciéncias.

Esse relatério e programa foram publicades, primeire num jornal
médico e depois em separata 2, para provocar a critica dos competentes:
professores, médicos, etc..

Soube particularmente que a minha orientacdo tinha tido geral
aprovacio da parte dos professores da Faculdade de Sciéncias do Porto,
bem como dos da Faculdade de Medicina, mas ndo consegui a almejada
discussdo dos professores doutras escolas, nacionais ou estrangeiras, com
cujo resultado eu contava para refundir o programa e ir tornando o es-
tudo da fisica médica cada vez mais proveitoso.

1 H. BORDIER, Prexis de Physiipee biologiiyee, Paris, 1899, pag. Il

2 ALvARO R. MACHADO, Estutly da Fisica Wiititen na actiall organiiaci@o uiiveesiliriie,
— Relatério apresentado 2 Faculdade de Sciéncias do Porto. — «Jormal dos Médicos e Far-
macéuticos», Porto, Julho de 1913,
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Assim, fui procurando execlitar nos dois anos lectivos seguintes o
mesmo programa com alguns retoques, que a experiémcia do ensino me
ia sugerindo, mas ficando essa execucdo muito, 3quem da meta, porque
um curso semestral, que afinal nio era semestral senio no nome, pois
que com as férias legais e com as que os alunos abusivamemte arranjam
com faltas gerais, ndo permitiam tratar sendo pontos muito limitados désse
programa.

Impumiza-se a transformacgio dos soi disants cursos semestrais para
os estudantes de medicina, de fisica, quimica e sciéncias naturaits, em
cursos anuais, convenientememte organizados nas faculdades de sciéncias,
mas com combinag®es intra-universitirias com as faculdades de medicina,
éstabelecendo-se dependémcias de freqliéncia entre aqueles cursos gerais
e os propriamente professados nestas faculdades de aplicag4o.

Era esta, ndo s6 a opinido dos professores das especialidadies, mas
também de outras pessoas que sobre questdes de ensino em geral teem
o direito de emitir opinido. Defendeu-a com tdéda a autoridade o snr.
prof. Awvaro Basto da Faculdade de Sciéncias da Universidade de Coim-
bra, num opdsculo que publicou em 1912 !, apds uma missdo oficial com
o fim de estudar a organizacio do ensino-teérico e pratico de quimica
em diversas universidades e escolas técnicas francesas e alemds.

A transformacéo reclamada foi satisfeita em 1914, quando sobragou
a pasta da Instrucédo Piblica o snr. prof. J. SoBraL €, da Faculdade de
Medicina de Coimbra e hoje da de Lisboa que, ocupamito-se das questdes
de ensino com vistas supetiores, decretou ® a extingiio dos curses de Fisica
Bioldgica e Sciéncias Nutturaiis, estabelecidas pela reforma antes referida
do ensino médico, e creou as cadeiras especiais de Fisica, Quimica, Zoolo-
gia e Botnica, nas faculdades de sciéncias para os alunos que se desti-
nam As faculdades de medicina, sendo as cadeiras de Fisica e Quimica
anuais; as de Botlnica e Zoologia, semestrais.

Num diploma ® posterior o mimistro da instrugio snr. prof. Lores
Mammins, da Faculdade de Medicina do Pdrto, regulando a forma de se

3 ALVARO BASTO — 4 organiiagiGo das Facolifziss de Scighaiazs ém Pontmahl. Coimbra,
1912 — Pég. 66 e seguintes.

2 Lei n.° 239 de 15 de Julho de 1914, publicada no «Didrio do Govérno», I série,
n.¢ 117, de 15 de Julho de 1914.

3 Decreto n.° 1690 de Junho de 1915 —«MDiitio do Govérno», I série, n.° 123, de
29 de Jumho de 1915,
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efectuarem os exames do curso preparaiério para as faculdades de medii
cina, deixou s faculdades de sciéncias certa autonommia para resolver a
divisio em grupos, mas frisava que sé6 podiam ser admitidos 4 matricula
nas faculdades de medicina os alunos que tivessem o curso preparatério
completo das faculdades de sciéncias.

Ficou pois creado entre nés, em termos legais razodveis, um grupo
de estudos, que se designou F.-Q.-N., como correspondemte ao curso
P.-C.-N. francés, mas mais especializado, pois que constitui preparatérios
apenas para as faculdades de medicina.

A escola. P.-C.-N. foi creada em 1893 anexa as faculdades de scién-
cias francesas, para ser frequentada duramte um ano pelos futuros alunos
das faculdades de medicina, que ai vdo receber complementos de sciéncias
fisico-quimico-naturais sobre a preparagdo muito diversa que trazem dos
liceus, onde hd bacharelatos muito diversos, com possibilidade de transi-
tarem duns para outros; Como tais diplomas de bacharelato néo garantem
a preparagdo suficiente para os alunos seguirem certos cursos superiores
scientificos, pela escola P.-C.-N. passam alunos com outro destino dife-
rente do curso médico. Assim a escola P.-C.-N., além dos mencionadies, re-
cebe alunos diplomades pelos liceus femininos e alguns diplomades pelas
escolas primdrias superiomres, cuja preparagiio é ainda menor. De modo que
o P.-C.-N. francés, embora instituido como preparatério para futuros alu-
nos de medicina e conserve essa finalidade como predomimantie, até mesmo
pela grande percentagem dos alunes que o frequentam; coaverteu-se num
caput mortum dos estudanies que erraram vocacéo, ou fizeram os cursos
secunddérios sem orientacéo alguma. Contra isto se insurgem os professo-
res que teem que ministrar o ensino a alunos inseritos com tam diversa
preparagiio, como tive ocasido de observar directamente na passagemh e
1919 pelas universidades francesas numa misséo Oficial de esiude 4
organizacéio da fisica

E certo que ésse curso geral complementar representa um &VAfico
para todos os alunos de sciéncias naturaiis, porque 0s respeetives pro-
gramas do bacharelato séo menos sélides, tornamdi-se necessdrio as fasul-
dades de sciéncias reforcé-los com um ano de esitidos prepaiaidiios, €6M6

1 ALVARO R. MACHASS)— Organitsgiso do Estudl da Fisiea, Relatério de umna muis-
s#o oficial em Espanha, Franga, Suica, Bélgica e Inglaterra. Porto, 1920, pdg. 37 a 56, 58,
83-84.
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: afirmou o distinto biologista, snr. prof. Cauiery, da Sorbone, que ha
anos visitou Portugal.

Pelo que diz respeito & fisica e & quimica, vé-se, tanto pelos pro-
gramas oficiais ! désses cursos como pelos livios feitos para Ihes servirem
de texto, dos quais ¢ entre nés muiite, conhecido o livro do snr. prof.
Twseam 2, o pelas licdes dadlas por algums professores, como o smr. La-
motTE, da Universidade de Toulouse ®, que nesses curses se ministram
nogdes gerais, em muitos assuntos menos aprofundadas do que as contidas
em certos programas liceais *,

O préprio legislador francés, partindo do conhecimento da heterc
geneidade dos alunos e da insuficiéncia da sua preparagiio, recomenda
que se facam cursos gerais, tacteando a receptividade do auditdrio, redu-
zindo os processos analiticos e desenvolvendo as tradugdes grificas, etc..

Em Poriugal, o ensino liceal dos alunos que fazem curso de
sciéncias estd organizado uniformemente e, diga-se de passagem, vai
sendo posto em prética cada vez melhor, sendo obrigatérios dora avante,
nos exames de safda, uma parte préitica em substituicio da parte escrita
pouco provante, o que alids j4 se fazia voluntariamente hd anos em
alguns liceus. Ndo € pois evidentemente a pura tradugdo do figurino fran-
cés P.-C.-N. que convinha fazer ao introduzir o grupo de estudos FE.-Q.-N.
como preparatérios s6 para estudantes de medicina, ou dgstes e dos de
farmécia, como me parecia que devia ser, dado o paremtesco com o ante-
rior e desde que as antigas escolas de farmdcia foram elevadas de ca-
tegoria.

Nas universidades alemaes nio existe grupo de estudos correspon-
dente ao P.-C.-N. francés, que nds podéssemos tomar para modélo. Os
alunos do curso médico, como os naturalistas, frequentam nas faculdades
de sciéncias cadeiras gerais, experimemtziis, as mesmas que freqllentam os
que pretendem especializar-se nas sciéncias que constituem o quadro pré-
prio daquelas faculdades.

1 Progewmees des certiféarts d'ettuties - Dipibomes d'ettiddes — Agmgiitions —Legiibtation
seolaiess, Pariis, 1912,

2 A, TURPAIN — Legunss elemmndisbecs de Phiysitpae 8 Lusagee des candiitass aw. ceetificot
dxitides physdgaes, chimilyees et nattueblfes, Paris, 1915,

8 LAMOTTE — Cowvs de piysiiwae P.~C:AN. - Université. de Toulouse, 1912-13.

4  Plan detuties ef prageameses d'enssiipaeendnt dans les lyceds et colleges de goagors,
Paris, 1912,
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Nas universidades espanholas, a-pesar-de terem uma reorganizacio ge-
ral moderna, deixou-se ficar o ensino da fisica nas faculdades de sciéncias
para os estudantes destinados i carreira médica segundo os moldes clds-
sicos, isto é, fisica geral em comum com estudamtes com destinos diversos,
com poucos trabalhos experimemtais, em razfo da grande freqiéncia.
A falta dum curso preparatério de fisica com fim especial sentem-na os
professores de medicina com mais reputada orientagio moderma, que sdo
obrigados a pdr nas suas cadeiras uma parte introduidria, relativa aquela
sciéncia, como faz por exemplo o eminemte fisiologista de Barcelona,
snr. prof. Pi SoNIER.

Na Suica, hd coisa samelhante. No entamto, na minha viagem de
estudo, notei algumas diferencas cantomaiis, que convém apomtar. Assim, em
Genebra hd um curso geral de fisica, dividido em duas partes, que é
frequentado pelos alunos que fazem a licenceatura e o doutoramenio em
sciéncias matemsticas, fisico-quimicas e naturais; os cursos  do magistério
secundério, de engenheiro-quimico e preparatério para as faculdades de
medicina e de farmdcia. Os alunos com éstes ultimos destinos sido ape-
nas aconselhados a freqlientar os trabalhos praticos; de modo que a ca-
deira de fisica geral para eles pode ficar sem a parte experimental.
Esta parte ndo entra no exame de fisica, que se faz no fim do ano, o
qual com o de quimica e sciéncias naturais constitui o 1.° ano da licen-
ceatura em medicina.

Na Faculdade de Sciéncias da Universidade de Lausane, a fisica
geral experimemtal é desdobrada, havendo um curso para os alunos que
fazem as licenceaturas da faculdade ou que seguem a engenhania e outro
para os que se destinam A medicina. O primeiro faz uso das matemdticas
superiores e é seguido de cursos desenvolvidos sdbre certos capitulos da
fisica. O segundo tem o cédlculo reduzido e é em tudo mais simples.

Na universidade de Berne, a freqliéncia da fisica dos alunos que se
destinam & medicina faz-se duma maneira idéntica 3 de Genebra, também
com a exclusido de trabalhos praticos.

Na universidade de Zurich, o ensino da fisica aos alunos que se
destinam & faculdade de medicina ¢ um pouco separado dos restantes,
mais simples e especializado, nomeadamemtie o ensino laboratorial no Ins-
tituto de Fisica.

Percorrendo as principais universidades da Sui¢a nio se encontra,
de facto, sbbre os preparatérios médicos o grau de aperfeicoamento que
se esperava e que tem noutros aspectos da educacdo e imstrucio.
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Na Inglaterra, a ajuizar pelo que vi e ouvi, nas universidades de
Londres e Cambridge e ainda pelos livros de texto; os preparattrios mé-
dicos das sciéncias fisico-maturais sdo muito reduzidos. O exame de en-
trada para as faculdades de sciéncias, ndo compreende a fisica. Nestas
faculdades, o ensino faz-se desde os rudimentos; basta dizer que o curso
introdutério contém nogdes mais elementares do que as dos mirabolantes
programas. de fisica para a nossa instrugdo primdria, decretados em 1919

Ao curso introdutério segue um curso para principiamtes, feito em
separado para os alunos que se destinam as sciéncias biolGgicas. Este
curso compreende licbes orais, seguidas de trabalhos préticos de labora-
tério, a que eu assisti e sdo do género dos que se executam nos nossos
liceus, mais numermsos, mas sem que o nivel geral do curso exceda, ou
mesmo atinja na maior parte dos pontos, o nosso curso complementar
de sciéncias. Fica por aqui a fisica como preparatério para as faculdades
de medicina. Com aquele estudo, ou com outro feito em escolas particu-
lares se faz o exame de entrada nestas faculdades, segundo programas
minimos, que os prdprios examinadores auxiliam, publicando livros, como
por exemplo os dos snrs. prof. A. Damele ? e Flumn €. H. Covow 2,
em que se mostra o grau elementar que é exigido.

Da pouca importimsia que hoje se liga em Inglaterra aos prepara-
térios médicos tive eu a impressdo directa, quando na minha missio de
estudo & organizagdo da fisica, falando sObre esta ao decano de uma das
faculdades de medicina, éle se desviou do assunto para divagar sobre pré-
ticas hospitalares, que na ocasido nada me imteressavam.

Na América ndo tive ocasido de fazer inquérito directo sobre o
assunto. Mas, depreemdte-se dos livros de texto e das revistas, que védo na
corrente dos ingleses. No pensamento ameticano, expresso pelo snr. prof,
Wuon e desenvolvido pelo snr. prof. E. P. Lvon, decano da universi-
dade de S. Luis, a fungdo principal de uma escola médica é produzir
bons priticos, na arte de curar

1  Progmmweas — «Didrio do Govérmo», 111 série, n.® 277 de 7 de Novemibro
de 1919.

2 ALFRED DANIELL — Piysices ifyr Stultriets of Weitinee. London, 1909.

3 HucH C. H. CONDY — A manusk! of Physitss ifor meditall stuitnids, London 1911,

4 THE JOURNAL AMERICAN MEDICAL ASSOCIATION, 1911, cit. por CAJUS. LVin-
segramenigte della Wiaiitiiee nell pensegr de um aweviteano, 1l Policmicn, sesione pratica, 1912,
pag. 15.
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Depois desta rdpida excursio pelo ensino da fisica ¢omo prepara-
tério médico, chegamos logicamenie & conclusio de que a sua organizagéo
no estrangeiro nio é superior 4 nossa desde 1914, pelo menos no papel.
O que estava estabelecido sébre preparatérios médicos foi conservado no
decreto dictatorial de 6 de julho de 1918, para elaboracfio do qual foram
chamados delegados das trés universidades do pafs e represemtamtes de
todas as faculdades, e também no decreto com fdrca de lei de 12 de
julho de 1918, referendado pelo snr. prof. Ausrepo DE Magausdes, da
Faculdade de Medicina do Pérte, o qual reformira a Consfituicio univer-
sitéria e a orgamizacio das faculdades

Para a organizagio actual dos preparatémios médicos nas universi-
dades portuguesas colaboraram v4rios minisires, professores dessas uni-
versidades, sentindo a necessidade de reformas progressivas. A questdo
agora é que haja bda vontade dos professores e de todos aqueles de quem
depende a sua execucdo, para que esta se efectue o melhor possivel,
congregando assim os meios pedagdgicos e materiais imdispensdveis.

Nos dltimos anos bastante se tem escrito, no estrangeiro e em Por-
tugal, sbbre tendéncias orgdmicas do ensino depois da guerra, sendo al-
guns désses escritos verdadeiras babuseiras, que ndo merecem ser men-
cionados a sério.

Em Franga apareceu em 1919 uma tentativa, com o snr. prof. BER-*
GONIE 2 frente, para reorgamizar os estudos médicos, motivada pela falta
de médicos, pois. que tinham sido dizimados nos campos da bataiha. A
base era a continuidade ds estudes, aproveitando as férias para fazer eur-
sos regulares. Assim se faria chegar mais rapidamemte ao doutoramento
os que tinham suspendido os seus estudos médicos em consequémsia da
mobilizacdo militar e tinham amadurecido o seu espirito e vontade de mode
a poderem arrostar com um estudo mais aturade. Esta tentativa ndo tocava
nos preparatérios médicos: partia de P.-C.-N., permitindo aos estudantes
fazer o curso médico em dois anos e pouco mais 2.

Em Portugal nde hi razde para fazer médices & pressa, peis teme:

-los bastantes & espalRades pele pais, alguns sem elinica ¢ nas eseolas uma

1 Noww Estattnto Univeritédip, «Didrio do Govérno», I série, de 9 de Julho de 1918.
— Ovgavidagiio gemt! do emsio méiim, «Diidnio do Govérnow, n.° 157, I série, de 14 de Ju-
lho de 1918.

2 ]. BERGONIE — Coment? reovipmisiser. les Etuitss meliandss, Bordeawx, 1919.
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pletora de estudantes de medicina. O que é preciso,. é defender os médi-
cos amadurecidos e convenientememte preparados dos curandeiros e os
doentes dos médicos imoompetentes.

Apareceu o ano passado uma proposta de reforma geral da instru-
¢do em Portugal do snr. ministro JoAo Camorzas 1, projecto de conjunto
cuja necessidade alids se fazia sentir para coordenar os diferentes
grdus de ensino; e ndo para deitar abaixo o existente, em que hd muita
coisa boa estabelecida; nem para reformar tudo de fond en comble; mas
para retocar o que a prdtica tem demonstrado menos bom, estabelecer
as ligages entre as escolas existentes, suprimir as supérfluas, e criar as
necessérias.

Nesse projecto de reforma, certamente por precipitacio ou lapso de
quem o elaborou, desaparedia o curso F.-Q.-N., pois que os cursos com-
plementares dos liceus davam acesso directo as faculdades de medicina,
bem como as outras faculdades de aplicacio (Téomica, etc.). Digo supbr
ter havido lapso, porque ninguém pode admiitir que o curso geral ele-
mentar dos liceus de sciéncias fisica, quimica-naturaiis, constitua preparacéo
suficiente para os cursos médicos, como se nio pode admitir que as mate-
miticas elementares, as mesmas ffsica e quimica sejam preparacio sufi-
ciente para os cursos superiores de engenharia. Isto a nfo ser que se
pretendesse deixar, para o regulamento da lei em projecto, criar dentro.de
cada faculdade de aplicagio o curso preparaidmio. Mas entdo acabava-se
com o principio universitirio da interdependémsia e colaboragio das faculda-
des de sciéncias, o que seria uma repeticio escusavel e um desperdlicio de
dinheiro incompativel com o estado das financas do pais e das dotacdes
escolares. Terse-ia que desviar a atencdo dos professores especializados
nas sciéncias aplicadas para o ensino das sciéncias preparaitrias, que pelo
facto de visarem a um ensino especial nio deixam de ser gerais e terem o
método das sciéncias puras. A evitar-se éste deslocamemto, ter-se-fa de re-
crutar para o ensino privativo da parte geral preparatéria em cada facul-
dade de aplicagio uma brigada de professores qudsi igual & do quadro das
faculdades de sciéncias puras, aos quais se ndo poderia atribuir um servigo
de lecionagdo semanal que entretivesse a sua actividade. Seria, em suma,
fazer definhar uma faculdade basilar das universidades para aumentar des-

1 Ministério de Instrugio Pdblica—Reforma da, Edezayiiv — Froppetat dd dleki—Sepa:
rata do «Diéifio do Govérnos, de 2 de Julho de 1923.
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ordenadamemnte outras, fazendo-se- assim uma admimistracio perdulldria do
orcamento da Instrucido Publica.

Felizmente, ésse projecto de lei pendemte da Cimara dos Deputados
tem por relator o snr. prof. José de Magalhdes, que é sem divida uma
das pessoas que mais profundamente versa assuntos de educagio em Por-
tugal, e que por isso nos dd garamfia de ser corrigida nessa e noutras
excrescéncias antes de entrar em discussio pelos parlamemtztes, muitos
dos quais ndo cuidam de assuutos de instrugdo e precisam ser esclareci-.
dos pelos técnicos competentes.

A-pesar-de estar pendemte a reforma geral do ensino a que venho
de aludir, a impaciéncia reformadora de certas escolas, ou grupos, tende a
fazer suas reformas, uma das quais consta estar assolapada e atingir a
integridade da orientagdo do grupo F.-Q.-N.

Eis a razio por que aproveito o primeiro dia de aula do curso de
fisica désse grupo de estudos preparaidrios para apresemtar aos alunos as
minhas idéas sdbre o caso, j4 com tengfio de lhe dar publicidade e com
esperanga de que calem no 4nimo dos legisladores.

Os cursos do F.-Q.-N. portugués sfo curses especiais com uma
tinica finalidade, a de ministrarem conhecimenios complementares aos dos
liceus aos alunos que se destinam is faculdades de medicina, sem que a
lei estabeleca correspondémcia entre as habilitacdes dadas nas cadeiras
déste curso e doutros das universidades.

Insisto na minha opiniio pessoal: os cursos de Fisica e Quimica do
E.-Q-N., ndo devem ser comuns com os cursos de Fisica geral e Qui-
mica geral, criados em 1911 e ainda vigoramtes, para neles se dar desem~
volvimento a alguns capitulos da fisica geral estudada nos liceus por alu-
nos que se destinam as Escolas Naval e de Guemra, para retocar a educacgéo
na fisica experimemtal aos alunos saidos das escolas primérias superiores,
que desejem ser admitidos nas escolas normais superiores e habilitarem-
-se para o magistério nas escolas donde sairam ou nas escolas mormais
primgrias, Cunfundir aqueles cursos seria cairmos em cheio noes reco-
nhecidos defeitos do P.-C.-N. francés, resultantes da sua heterogeneidade.

A minha discorddncia desta promiscuidade para alunos de prepara-
térios médicos vem ndo sé de saber a falta de satisfagio que estdo a dar
em algumas escolas estrangeiras a que aludi, mas ainda por me lembrar
do que se passou no meu tempo de estudante em Coimbra, em que a
freqiiéncia daqueles preparatérios era feita em comum com os bacharelan-
dos na Faculdade de Filosofia Natural, candidates & freqiiéncia da Escola
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Naval ou dos cursos de armas superiores da Escola do Exército, eitc....
Os professores, naturalmemte, orientavam o estudo para os alunos propria-
mente da Faculdade, o que igualmente interessava alunos de outras car-
reiras, menos os da medicina, j4 porque muitos assuntos eram iratados
com elevagio superior A sua preparacio matemdtica e nio podiam com-
preemdi®-los, j4 porque outros assuntos se referiam & filosofia da sciéncia e
ndo viam nelas aplicagdes proprias da carreira médica, etc.

Em cursos assim, sem seqiiéncia para os alunos médicos, era tradi-
cional o desleixo no estudo das sciéncias fisico-gquimico-maturais; estuda-
vam porque eram -— obrigados — (assim se chamavam os alunos que fre-
quentavam uma faculdade com destino a outra)); eram obrigados a fazerem
uns exames, para poderem entrar na Faculdade de Medicina. Désse desinte-
rese do que aos futuros médicos era inftil e também do que lhes era ftil e
até as vezes de utilidade imediata, resultavam defeitos de educagio, que
s6 mais tarde sentiam os estudamties, os médicos ou os clientes.

Eu, que depois de formado em filosofia me resolvi a formar-me em
medicina, recordo-me de casos palpdveis durante o ultimo curso: Por
exemplo — dava-se frequentemeute o caso de os estudamtes de clinica, ao
aplicarem a corrente galvinica, tomarem 1 miliampére por 1000 ampéres,
em vez de 0,001 ampére. Muitas vezes o professor percorria grande parte
dos alunos do curso, preguntando pela significagio e uso do schumt do
miliampérémetro contido na caixa da bateria de pilhas. Quando se tratava
da montagemm dos elementos de dicromato de potéssio, rarissimos sabiam
dar as voltas de méo para obter a dissolucdo completa do sal no 4cido e
dgua. As determinagdes crioscopicas, espectroscopicas, sacarimétricas,
fotométricas, etc., que apareciam nos trabalhos de fisiologia, clinica,
higiene, etc., exigiam de qualquer dos alunos uma preparagio exiemmporanea
demorada, porque ésses assuntos ndo tinham sido dades, ou atendidos,
debaiixp, do ponto de vista teérico e pratico na altura competente do curso
preparatidrio.

Lembro-me que, estando eu no 5.° ano médico, fa clinicando um
pouco nas férias, como geralmente se faz. Neste exercicio prematuro e tem-
porério de clinica, encontrei-me com um reputado médico prético da pro-
vincia, que me contou um dos casos chamados . interessantes para o
médico, mas que sio bicudos para o doente. Tratavase de um abcesso
pélvico, que tinha deixado um trajecto fistuloso, que.o médico meu inter-
locutor entendeu dever cauterizar com nitrato de prata. Ndo tinha, no acto
da aplicacio, porta-cautério préprio, e por isso improvizou um com um
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pouco de papel que embrulhou na extremidade do l4pis de mitrato. A
certa altura, porém, éste nitrato despremitarse do papel e caiu i cavidade,
comecando o doente a queixarse vivamente da cautetizagio imtempestiva
e continua. Ora o assistente, que nio tinha na ocasiio ferramenta nem
auxiliar para intervir rapidamemte e tirar de promio o nitrato em excesso,
viu-se aflito com o sofrimento e queixumes do doemte, a que teve de
assistir inerme, disse-me éle. Ocorreu-me logo dizer-lhe: — podia acudir-
-lhe com uma solugfio de cloreto de sédio, deitada na caviidbalte... A isto,
respondeu-me éle, sem reflectir bem — ndo timhwa.... —MRetoquiillhe eu —
bastava ir ao sal da cozinha... Acordando na simplicidade, disse-me —
...E verdade! — ndo me lembreiill... Ora se o aplicador da arte de
tinimno, estivesse familiarizado com as leis de BermsoLeT sobre a ac¢do dos
sais, lembrava-se logo que o nitrato de prata com o cloreto de sédio faz
uma reacgdo irreversivel, dando um precipitado leitoso, inofensivo, de clo-
reto de prata e salitre, e deixaria o paciente de sofrer tanto.

No meu entender, para o curso geral preparatdrio, no estudo das
sciéncias, basta o dos liceus. A questio é de apurarem bem os exames
em todos es liceus, tanto na parte pritica como na parte tedrica, ou antes,
instituirem-se exames de entrada nos cursos superiores, como eu e muitd
gente preconizamos hd muito tempo, para assegurar que entram sé os
alunos preparados para receberemm o ensino préptio, a-fim-de que éste
comece onde deva comecar e v& até onde deva ir.

Nio devendo os cursos F.-Q.-N. ser cursos geraiis, mas profissio-
nais, como preparatérios de faculdades de aplicacio, a de medicina, a sua
profissdo em regime universitirio deve, evidentememte, fazer-se nas facul-
dades de sciéncias.

Compete aos que ocupam funcdes dirigentes e admimistratfivas na
instrugdo supetior ou nas universidades estabelecerem a imterdependéncia
entre as diferentes faculdades ou escolas, ndo deixando que elas se degla-
diem e ndo favorecendo por metivos particulares o predomfmio de umas
sObre outras, antes promovendo o seu desenvolvimemnto harménico.

No caso que nos ocupa, o dos preparatérios para as faculdades de
medicina, de fisica, quimica e sciéncias naturais, frequentadas nas facul-
dades de sciéncias, a solucio é facil de estabelecer constituindo juris
mixtos, por exemplo com um professor de medicina como presidente em
cada um dos grupws, o da fisica-quimica e o de botidmica-zoologia. Isso ja
se fez no Poérto, um ano, vindo presidir ao grupo de quimiczfisica o
snr. prof. Aper Sawszar, com muita satisfacdo para éste e para os vogais,
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tanto para o snr. prof. Fiorretra DA SuLva, vice-reitor e director interino da
Faculdade de Sciéncias, como para mim, 1.° assistente desta. Por um
qui-pro-quo que houve noutro grupo essa préatica nio se repetiu. Consta-me
que existe essa prédtica e com bons resuitados noutras universidades, onde
se pretende desenvolver mais o espirito universitario; quiz averigua-lo
oficialmente, mas ndo o consegui.

Outro meio simples de tornar o ensino dos preparatérios médicos
nas faculdade de sciéncias préprio para as faculdades de medicina é man-
dar os respectivos programas elaborados nas primeiras faculdades as ulti-
mas, com voto consultive. Foi o que se fez por mais do que uma vez pelo
que diz respeito a fisica, na Universidade do Pdrto, sendo a primeira
logo no primeiro ano em que a regi em 1912-1913, indo para cada pro-
fessor o programa que orgamizei, acompanhado dum relatério e a Wdltima
vez em 1919, depois de introduzir nesse programa pequenas alteragdes, que
a prética do ensino me foi acomsellando.

Para concretizar mais a minha orientagio no ensino da Fisica do
F.-Q.-N. e para auxiliar o estudo dos alumos, foram publicades, com a
colaboracio destes, as ligdes * que fiz em vérios anos e que possivelmente
serdo reeditadas em livro, depois de revistas.

Se ndo oficialmenie, sei pelo testemunho particular de vérios pro-
fessores da Faculdade de Sciéncias e de Medicina, que essa orientagio em
geral lhes merece aprovagdo. Tive mesmo a satisfagdo de vér nessa apro-
vagio um dos motivos da proposta que o Comselho da Faculdade de
Sciéncias em 1920 fez ao Qovérno para me ser dada a categoria de pro-
fessor-contractado, estabilizando-me, como médico, na regéncia da -cadeira
de fisica médica, proposta que foi baseada nas leis vigentes, chegando o
contracto a ser ordenado pelo snr. Ministro da Instrucio e a ser assimado
pelo Director da Faculdade e por mim, mas cuja publicacio no Didrio
do Govérno tem sido impedida por qualquer inctria. Tenho contimuado
a regéncia désso curso, por honroso convite da Faculdade, ano a ano.

Por estas razdes o programa que nesta data apresento ainda é, como
0 primitivo, um programa de fisica geral, complementar dos que no ensino

1 ALVARO MACHADO — Lifisgs complbrmetetaves de Fisim paec estattoietss de Medliitan : —
1 Mtrobiggia, 1916 — 11 Pragpiddatiedes molbesidreres e mecivdens dos corpss — 111 Awissitiea, 1917 —
IV Bhattoidgigia, 1919 —V Termidgigia, 1922.
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secunddrio se professam, em que estdo seleccionadoes os assuntos (teis para
educacio profissional médica, mas sem invasio dos ramos especializados
das sciéncias médicas.

De facto, assim restricto, o ensino da fisica interessa por vérios titulos
aos estudamtes de medicina.

Em primeiro lugar, hd a considerar o lado utilitdrio imediato das
aplicagoes, que se acham distribuidas por todos os capitulos da fisica,
embora com freqiiéncia e importdmcia diversa. Por exemplo: na mecanica,
haverd a estudar complementos ffsicos das miquinas simples e compostas,
especialmente da alavanca como prellidio i estitica e dinimica do esque-
leto, locomocio,e outres movimentos do corpo humamo, que em fisiologia
ou fisica bioldgica se estudam especialmente. A cunha entra largamente na
pritica médica, pois todos os instrumentos cortantes ou picantes se
fundam nela, fazendo déste assunto Monoyer ! um estudo desenvolvido.

Conjuntamente com ésse estudo das propriedades mecimicas, importa
fazer outro sobre propriedades moleculares e eldsticas, passando dos corpos
brutos para os corpos organizadas, pois que se em mecénica geral se podem
considerar certos sdlidos como indeformdveis, ndo é assim na mecanica
aplicada, sobretudo quando se trata das forgas externas e internas dum
organismo tio complicado como é o organismo humamo. A dureza, tena-
cidade, fenémenos de adesdo, atrite, etc. téem importimcia ,nas explicagdes
das atitudes do corpo, marcha, etc. Sobre a forca muscular, tanto debaixo
do ponto de vista estatico como dindmico, hd pontos de vista especiais a
considerar sob o dominio da fisica

As acgdes moleculares entre sélidos e liquides, liquides entre si,
liquidos e gases ou sélidos e gases, que se estudam na fisica-quimica sbbre
tensio superficial, capilaridade, imbehbicio, viscosidade, propriedades das
solugdes, difusdo, osmose, didlise, propriedades dos coloides, etc. téem
importincia capital no estudo da circulagio do sangue, absorcio, respira-
cdo, fisiologia normal e patoldgica da célula e dos tecidos, na terapéutica e
na higiene. Chamam a atencfio especial para éstes pontos do nosso programa
professores da Faculdade de Medicina do Parto, mostrando a rdpida trans-

1 Cf. A. IMBERT, H. BERTIN-SANS — Traity Elewanmbiive de Physipee, & Iusage des
candidats au certificat d’études chimiques, physiques et naturelles, Paris, 1896, pag. 37.

2 A. IMBER — Maiiz de Foncionaymeat? econowilywe de Forganidmme— Scimrvies strieebio-
logique, n.° 14.
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formacdo sofrida pelas sciéncias biol6gicas com estas bases fisico-guimicas
e a impossibilidade de se fazerem compreender nos seus cursos de citolo-
gia e fisiologia orientados segundo os autores modermos, como o snr. prof.
Powicarp . sem uma boa introducio fisico-quimica.

Os estudos fisico-guimicos comparativos das proptiedades dos cris-
taléides e os das membramas osméticas téem-se feito modermamemte com
grande intensidade em algumas escolas, levando os espfritos mais progres-
sivos e ousados a concluir os seus ensaios de biologia sintética por ver
reproduzir em germe os fenémenos da vida, morfogenose, organizagio,
crescimento, reprodugio, etc. 2.

Em geral, de todas as partes da cléssica fisica mollecular, a estereos-
titica, estereodindmica; hidrostiitica e hidrodinamica; aerostética e aerodi-
namica, se tiram aplicacdes importamtes para a fisica bioldgica e para as
sciéncias médicas em geral, embora se ndo entre em desenvolvimentos te6-
ricos sistemdticos dos diferentes capitulos, descabidos num curso especial
elementar.

Dos conhecimentes elementares da actstica geral se parte para outros
especiais, que servem para abordar na ac(stica fisiolégica o mecanismo da
produgdo dos sons pelos animais e especialmente pelo homem, o mecanismo
da audiciio e a apreciacdo dos caracteres fisioldgicos dos sons, habilitamdo
os alunos a, ulteriormemts, entrarem em estudos especiais de andlise das
sensacdes auditivas. Do estudo complementar da actstica virdo elementos
semeol6gicos para o exame clinico das fungdes referidas e de outiras, bem
«0mo para a correccio terapéutica de certos defeitos.

Passando para outro capitulo da fisica, encontramos ainda mais apli-
cagbes médicas.

Na termologia hd que adquirir nogdes praticas sdbre os modos de
avaliar as temperaturas dos diferentes meios, nomeadamente dos animais
e do homem, mudanca de estado dos corpos, humidade atmosférica e fend-
menos meteorolégicos, propriedades calorfficas relativas as solugdes que,
com a condutibilidade eléctrica completam o estudo das chamadas proprie-
dades coligativas de que se ocupa a fisico-gquimica, cuja importimsia ficou
acentuada. Aprendem-se os processos de aquecimento usados na prética,

1 A. POLICARD — Precis d'histibgiie physidbgidgpee, Paris, 1922.
2 STEFAN LEDUC — Les bases piysigyaes de la vie et la bioganssse, Paris, 1906.
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no laboratério, nas estufas, a regulagio de temperaturas, etc. A calorimetria,
sobretudo a calorimetria quimica e bioldgica deriva da calorimetria fisica
geral; os calorimetros usados na prética da fisiologia e da clinica, téem em
parte principios idénticos aos postos nos elementos de calorimetria geral.
A aplicacdo dos principios da termodinimica estabelecem relagdes entre
o calor e o trabalho mecinico, permitindo regular racionalmente as ragdes
das diferentes espécies dos alimentos, no estado higido ou mérbide, etc.

Na odptica é preciso estudar, além dos programas liceais, uns com-
plementos de didptrica, aplicdveis a refracgdo através dos meios transpa-
rentes do O6lho, ao mecanismo da visdo, instrumentos auxiliares, instru-
mentos de dptica usades na prética oculistica, nos laboratérios de anélise.
Para o estudo destes ser consciencioso ¢ néo reduzido aos dogtnas dum
manual, tem que se fazer um pouco por largo, talvez com a aparéncia de
um pouco 4rido, ainda que com forma elementar, por exemplo, no que
diz respeito aos fendmenos da Optica fisica, até chegar & sacarimetria,
assunto da méxima importancia para o analista e pafra o clinico que ligue
a devida importéncia aos processos de lethoratério.

As propriedades das diferentes radiagdes vdo tendo aplicagdes tera-
péuticas crescentes, & medida que vdo sendo estudadas. Sdo conhecides os
beneficios do emprégo das radiagdes violetas e ultra-violetas, dos raios X,
do radio, etc.

As aplicacoes da electrologia a fisiologia, ao diagnéstico, a terapéutica
médica sdo tantas e algumas tdo vulgares que até a leigos se torna desne-
cessdrio encarec®-las. Pareve-me porém conveniente aqui chamar a atencio
para a orientagdo e desenvolvimento que éste estudo deve ter como prepara-
tério médico, pois que se é verdade que a importimcia da sciéncia eléctrico-
-médica é O6bvia, também é certo que o seu conhecimento é geralmente
impérfeito, ndo sendo rarqQ observarse certa confusdo de nocdes fundamen-
tais mesmo da parte daqueles que se téem por especialistas nela.

Os conhecimentos gerais da electricidade que os alunos déste curso
devem trazer do ensino liceal precisam de ser desenvolvides, sobretudo de-
baixo do ponto de vista pritico, ndo so com a pritica laboratiorial, mas
também com a prética industrial elementar. A electrologia é, com efeito,
uma das sciéncias acessérias da medicina que mais desenvolvimento e
aplicagéio a esta tem tido e € de prever continuar a ter, com as constantes
descobertas que se fazem na sciéncia eléctrica, as quais, portamto, é mister
que o aspirante a médico, ou médico, as vd acompanhande. O electro-
fisiologista, o electro-diagnosticador, o electro-terapeuta, deve ter conheci-
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mentos bastantes para éle préprio poder fazer a escolha do material de
que precise, dirigir a sua instalacio ou qualquer reparagio, quando afas-
tado dos grandes centros carega de técnico especializado.

Nio se pode estudar convenientemente a fisiologia sem primeiro se
ter estudado com cuidado a electro-fisica.

A falta de conhecimentos de electro-fisica, bem como de electro-fisio-
logia ou a posse apenas de meias verdades neste assunto téem sido a prin-
cipal causa do atrazo no electro-diagndstico e na electro-terapéutiica, que
'em certos pontos ainda ndo saiu do empirismo, com indicagbes vagas e
posologia pouco conhecida. Contrdriamemte ao juizo ticito ou espresso de
muitos préticos, julgo eu que o médico manejando os instrumemtos eléctri-
cos nio pode contemtar-se com a situagio dum puro autémato ou mesmo
dum artista tocador de piano ou rabeca, que com o papel & frente, pode
ser um mdsico ex{mio, sem nada conhecer da teoria da mudsica ou de ins-
trumento e da sua construgio prética.

Sébre a importimecia da alianga de sélidos -conhecimentos da fisica
com os das suas aplicagtes médicas para o professor ou praticas de fisio-
logia tive em 1919 nio s6 o ensejo de ouvir a opiniio do comsagrado
fisioterapeuta e prof, de Bordeaux, snr. Bergomig, como também de ver a
sua realizacio no ensino e na prética clinica.

Seria baldado o esforgo de pretender enumerar tédas as aplicagdes
que se podem tirar do estudo da fisica para a medicina e para a biologia
em geral. N3o sio de hoje essas aplicagdes; vém de hd muito tempo, mas
cada vez se vio dilatando mais, aperfeicoando e criando importancia.
Atesta estas informagdes, o grande cultor das sciéncias fisico-quimicas
aplicadas & medicina, snr. prof. Virgilio Machado, no seu relatério sdbre
o material médico exibido no grande certame que foi a Exposicio de
Paris 1) e.aiimdte mo seu Institutio, que entre nés se podie considerar modelar.,

Mas, nio é s6 pelas suas aplicacdes imediatas que o estudo da ffsica
deve interessar ao médico. H4 que considerar o seu lado educative geral,
pois diga-se de passagem, tem-se desprezado demasiado, na preparacdo
dos médicos o estudo nao-clinico. No pensamento americano, como atrds
dissemos, a fungdo principal duma escola médica é produzir bons prati-

1 VIRGILIO MACHADO — A mediiiae ma expaitfdo Uniwrsshl de Paés em 1900, Lis-
boa, 1901.

Rew. quifm. puea e ap,, 3.4 série, ano I (ii.os 7 a 12-Jjullho a Dezembro de 1924). 13
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cos. Mas, o ponto capital estd, diz Cajus, que discute o assumto, em saber
o que deve entender-se por um bom prético, isto ¢, um bom médico. Um
bom médico, além dum sistema nerveso central e orgdos periféricos bem
conformados, deve estar exercitado na observagiom, conhecer as regras da
experimentacfio scientifica, deve saber discernir, sintetizar e decidir de
pronto. Ora, para a educagdio dos sentides, desenvolver o espirito de
obsefvagdo tornamirse eminenterente proflcuas as sciéncias fisico-guimico-
-naturais, dando a educagde geral e ag mesmo tempo os eonheelmentos utl-
lizdveis na profissas.

Nio se admite que o médico modermo ignore as leis gerais do
mundo fisico, quer essas leis tenham aplicagcdo directa no exercicio da
arte de examinar e tratar doemtes, quer o seu estudo sirva para constituir
um patriménio da educacgio geral, fazendo face a4 que os clientes ilustra-
dos véo adquirindo dia a dia nas revistas de vulgarizaco scientifica, e
que o médico prdtico terd dificuldade em alcancar mais tarde, absorvide
com os afazeres profissionals.

Nos laboratérios de fisica, de quimica e das sciéncias naturais
devemn os estudantes de medicina adquirir hébitos de experimentadores
conscienciosos, que sio indispensiveis jd& nos primeiros anos das faculda-
des de medicina para um estudo racional, I6gico da histologia e fisiolo-
gia com a orientardo moderma e que perdurardo na sequémcia dos seus
estudos e mais tarde no exercicio da clinica. Ora € a fisica de tddas as
sciéncias da filosofia natural aquela que mais rigorosamente empiega o
método expetimentall, atendende nde s6 ao lade gualitative, mas também
a0 lade gquamtitative des fenémenes, e estabelecendo estreitas afinidades
6o a8 Materhdticas; € aguela que se term detade de leis mais gerais e
teoHias fais eempletas. Jd disse algures 8 grande filésefe Kanti—= «Uma
seiéneia @ tante mais digha de neme de seiéneid quante mais matematica €3,

Dos resultados da fisica tddas as sciéncias naturais tendem a apro-
ximan-se, actualmemte, nomeadamemte a medicina, procurando abandonar
0s seus processos puramemte empiticos primitivos, para entrar no c¢aminho
scientifico cada vez mais 18gico e -exacto.

E esta a orientacio moderna dos grandes espiritos e mestres da
medicina, a principiar em Bouwowwrp, na qual se tem pretendido integrar
os das nossas escolas, nomeadamente do Pdrto. Entie 08 metios, mas gue
foram nossos contempordnees, podemos citar eome modeles de pessuide-
res duma cultura geral nas sciéneias fisico-naturais, a par de Uma eomMpe:
téneia profissional grandle, 68 nomes dos snes. prof. Maximiane de Lemes,
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Roberto Frias, Plicido da Costa. Este Gltimo, além duma grande cultura
scientifica, que conseguiu & custa de uma vasta inteligéncia, tinha uma
grande habilidade manual, o que tudo junto lhe permitia imprimir grande
proficiéncia e originalidade no ensino da histologia, da fisiologia, a cuja
especialidade clfnica se dedicou, tendo inventado aparelhos que ndo sé éle
e os seus discipulos utilizavam, mas que estio divulgados por todo o
mundo scientifico, por que sio de real valor e a que oportunamemte nos
referiremos. Se mais longe ndo foi, no dizer dos seus biégrafos . foi em
conseqtiémcia do meio em que vivia; sem estimulos que lhe excitassem a
vontade, nas hesitagbes dos primeiros passos da sua carreira, e direi, falta
de orientagdo scientifica que certamente tiveram os seus preparatérios mé-
dicos, pois que se é verdade que se aprende fazendo, é muito mais ver-
dade que se aprende melhor e mais depressa ensinado e orientado por
aqueles que a uma dada sciéncia, ou arte, exclusivamente se dedicam e que
a custa de muito trabalho j4 resolveram certas dificuldades, que nio é
preciso que cada iniciado se demore a resolver. Aquilo que cada um tem
a estudar por si desajudado da experiéncia feita dum mestre ainda que
néo seja bom, custa muito mais a fixar e fica sempre mais ou menos
desordenado no seu espirito.

Com o arrazoado feito, creio ter provado que nenhuma aplicagio
podem ter ao programa de fisica apresentado os epitetos de antiquado,
obsoleto, indtil, etc.,, com que ha cérca de um ano uns estudamtes qualifi-
caram em geral os programas do F.-Q.-N., dirigindo-se em pablico ao
snr. dr. J. Camoezas e apelando para o seu testemunho e camaradagem,
quando aquele ministro comgeminava a sua reforma e pedindo-lhe para
acabar com ésse grupo de estudos,

Pelo contrério, creio ter provado o muditiplo interésse que os progra-
mas assim encarados téem para o médico e a convemiémcia de estabelecer
o acordo entre as faculdades de sciéncias e de medicina para que o grupo
de estudos entre nés organizado com o nome de F.-Q.-N. constitua o L°
ano do doutoramemto em Medicina, isto é para que as classificagdes dos
exames do F.-Q.-N. entrém, com qualquer coeficiente, na média final de
doutoramemto em Medicina. Seria &ste um incentivo para os alunos traba-
lharem mais, logo desde o principio do seu curso umiversitdrio, e assim se

1 Josi MARTINS BARDOSA — Ja Memaridan: Prof. Plicidy da Costa. Porto, IBL6.
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evitaria perda de tempo aos professores dos anos mais adiantados do curso
médico, ensinando-lhes os atrazades, com prejufzo do ensino préprio da
sua cadeira.

Estou convencido, repito, que nenhuma das matérias exaradas no
programa que orgamizei deixa de ter utilidade para os estudamtes de me-
dicina. Mas também estou convencido, pela prética dos anos que tem cor-
rido que, com antecipacio e prolongamemto das férias decretadas pelos
alunos, aqueles programas se ndao podem executar na fntegra.

Espero neste ano percorrer uma parte maior do programa, porque
convencidos como devem ficar os alunos da utilidade do que estudam e
assim deixardo de cometer aqueles abusos consentidos na lei orgamica das
universidades de 1911, pois deu aos estudantes portugueses uma liberdade
demasiada para os nossos costumes.

Essa lei, instituindo os cursos livres, chamou justamente os professo-
res ao seu mister, obrigandm-os a ensinar, em vez do papel cémodo de
tomadores de licdes em que alguns se colocavam. Mas ainda aqui se mani-
festa o excesso de liberdade para alguns alumos, desobrigamdm-os de estu-
dar dia a dia as licdes professadas, ndo os levando a treinarem-se na
exposicdo e discussio dos assunmtos. Déste modo a generalidade dos estu-
dantes descuida-se para estudar de afogadilho no fim do ano, indo para o
exame com conhecimentos superficiais e mal grudados.

A é&ste érro jd deram remédio as faculdades de direito, arrepiando
caminho para os cursos presos facultativos, que os alunos receberam bem
a trbco de maiores garantias concedidas nos exames finais.

Pena ¢ que tal medida, tdo salutar, ainda ndo se tenha tornado
extensiva as outras faculdades wniversitdrias.

Ainda, confiado no bom acolhimento das provas que fiz do inte-
resse do estudo das matérias do programa e na maior garamtia de éxito
no exame, ouso propor aos alunos a adopgdo voluntdria de sistema idén-
tico, reservando os bancos da aula da frente para nelas se sentarem quando
quiserem aqueles alunos que, no decorrer da minha exposi¢io, se prestem
a receber preguntas isoladas, para me informar se Sou compreendido, se éles
téem as buses que julgo deverem ter, se vio acompanhando o estudo, etc.

Paralelamemte as licdes do anfiteatro com as demonstrac®es experi-
mentais que for possivel fazer no curso, haverd experiéncias dos alunos
no Laboratério de Eisica em que os alunos trabalhardo imdividualmente,-
infelizmente s6 uma vez cada semana, dada a impossibilidade de ser mais
por ser grande o nimero de matriculas neste e noutros cursos de fisica e
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relativamente pouco o pessoal docente e auxiliar e poucos os recursos de
material. A esta falta de material tem o snr. Director do Laboratério prof.
Sousa Pinto procurado dar remédiio, pouco a pouco, dentro das magras
dotagbes que lhe cabem. Espero o concurso da oflelna anexa ae labera:
torio para o fabrico de algumas pegas que nes perrhitamh impievizar Men=
tagens simples de aparelhos, de acordo com a {ndele do Aesse pregrama:

Embora os aparelhos de que dispomos ndo sejam petfeitos e préprios
para trabalhos de precisdo, permitemn contudo fazer alguns trabalheos com
cuidado segundo principios, atendendo mais aos meios do que aes fing,
para educagdo escolar,

Recomemdtz-se aos alunos téda a atencdo para esta parte do estudo
veadadeiramentle caracteristico da fisica, a experiéncia scientifica, cujos
principios fundamentais sdo fazer variar um factor de cada vez, repetir as
operagdes e examinar a concorddncia dos resultados.

Os alunos devem comparecer em cada sessio de trabalhos no Labo-
ratério habilitados com os conhecimentos teéricos necessarios para as mani-
pulagdes que lhe compete realizar, marcada na sessdo anterior, quer os
elementos para essa preparacdo tenham sido dados nas ligbes magistrais,
quer sejam simples recapitulagdes ou aplicagdes das nogdes gerais dos com-
péndios adoptadios nos liceus !\

86 com a unido destas partes tedrica e pritica o estudo da fisica se
torna verdadeiramemte educativo e Util, como quis demomstrar a todos os
alunos no dia em que abrimos os nossos frabalhos.

Porto, 20 de Outubro de 1924.

a) Awwawo R. MACHADO.

E. F. SANTOS SILVA e ALVARO R. MACHADO — Nogies de meuiiten e gouavitinde,
Fisica dos soViltss e ffliddes, Porto, 1924.— ALVARO R. MAGHADO — Ligtes Elmenidoes de
Fision Evpriiepisial, Porto, 1923. — Ekmaives de Fisim Gevall, Porto, 1924,



Reacg¢des subsidiarias do Reagente de Tan-
ret na pesquiza da albumima urinaria ®

Pelo ProF. AIBERTO DE AGUIAR
(Trabalho do seu Laboratério médico)

© Reagente de Tanwer é, sem davida, e com justa razdo, o mais
aconselhado e utilizado para a pesquiza da albumima na' urina.

Damas-lhe a primazia nas investigagdes clfnicas da albumindgg,
porque é muito sensivel, precipita todos os albumindides mesmo os que,
como as peptonas e albumoses, ji foram mordidos pela hidmolise, con-
serva-se muito bem, é usado em pequena porclio (5-10 gotas para 10 de
urina) e ndo exige aecidulacéo ou intervencio de outros sais.

Apomtatse-lhe o defeito de poder induzir a érro, pois precipita subs-
tancias diversas da albumima, e todos os autores se referem as peptonas e
alcaldides, como precipitando pelo reagente de Twwser, muito embora os
precipitados sejam solliveis a quente e no &lcool, 0 que os distingue dos
gue formam com os albumimdides verdadeites, insolliveis em tais con-
digdes.

Niao sdo apenas estas as substimcias que o TawreT descobre nas uri-
nas: a nossa longa prética da andlise uroldgica tem-nos revelado outras,
tais cotno urates, urotropina e sulfuretos, que longe de contrariarem o
emprégo deste precioso reagente o aconselham, pois mais vasto se torna o
campo da pesquisa quallitativa que lhe é tributédria.

O que ¢é indispenséivel é que estejamos prevenidos sdbre a matureza
das substancias que precipitam e que com facilidade as possamos distin-
guir, ndo as confundindo com a allbumina,

E como tal distingao é facil, valorizando portanto o seu emprégo
na andlise uroldgica, vamos resumir os diversos aspectos da precipitagéio
pelo Tmwrer, tanto umis que, alguns ainda desconhecides ou pelo menos
néo descritos nas publicacdes urolégicas corremties, s6 verbalmente tém sido
apontados por nés em pequenas comumicacdes sobte o assunto.

b Resumo de comunicagbes feitas na «Sociedade de Quimica» (Nieleo do Pdrto)
e «Associagio Médica Lusitana» ¢ ainda nfio publicadas.
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Vames, pois, considerar os caracteres de precipitagdo nas wrimas
albumiinssgs, alcalliiliéeas, urotmpiniiegs, urdibass e swlffwosass, referindo-nos
especialmente as trés Gltimas, por serem aquelas que julgames ainda mal’
conhecidas ou néo wulgarizadas.

URINAS ALBUMINOSAS

O reagente de TanReT precipita, como ji dissemos, todas as subs-
tdncias albumindides e descobre portanto na urina qualquer das suas
modalidades, desde a serina que é a mais corremte, até as albumaoses e
peptonas que sdo muito raras nas urinas.

Os precipitados obtidos divergem um pouco conforme a matureza
da albumima, sendo todos éles flocosos e de formacgio imediata a queda
do TAnNRET na urina.

Entre as proteinas urindrias sol(veis, a afbumifac- (serina) e a globu-
lina (seroglobulina) dio precipitades brameos, flocosos, amorfos, depon-
do-se e retraindo-se com facilidade; entre os proteidos que amormalmente
se encontram na urina, a mucinm da precipitados flocosos, mais trans-
parentes e por vezes flutuantes, as nucleinas precipitados mais finos, quési
pulverulentos e depondio-se mal e a hemwglhifivaa precipitados avermelhados
ou vermelhos com descoloragio da urina donde provem.

Todos sfo insollveis a quemte, embora se retraiam mais pelo calor
dando por ésse facto a idéa duma peseudo dissolugéo.

Entre os albumindides de regressio, sio os albumuosdiddes — nomea-
damemnte albwrnmsses e peptiovags — 0s que uma ou outra vez se emcontram
na urina, constituindo os estados raros de albumosuria e pepton(wia, de
que o reagente de Tawrer dd o devido alarme.

Os precipitados com éstes dois Ultimos albumindides sdo a prin-
cipio pulverulentos, mas rapidamemte tomam o aspecto de flocos com
perfeita limpidez do liquido urindrio em que se formam: ésses flocos
depdem-se com facilidade, dissolvemrse a quente e pelo dlcool, o que
os distingue facilmente dos precipitados albumimeses, embora os aproxi-
mem dos que se formam com os alcaléides e urotropina.

Veremos em breve a maneira de os distinguir, mas, no caso de
dividas, deve o analista recorrer i reac¢io do biureto, que, para &ste
efeito, é privativa dos allbumindides.

Nos casos de albumiiwidgs muitto leves, simpgléss vestifgoss, o reagente
de Tawrer é precioso porque os descobre melhor do que qualquer outro,
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devendo apenas haver o cuidado de apreciar os caracteres do precipitado
para o distinguir dos que se formam na urina em virtude das substancias
extranhas ou extractivas que contenha.

Em tais casos, forma-se ao lancar o reagente uma simples turvacao
ou opalescéncia que pelo repouso, em média de 24 horas, se resolve em
flocos leves que, depositados no fundo do tubo com os precipitados extra-
nhos (é&cido trico, urates, leucomainas, substincias extractivas) se levan-
tam por agitacdo do tubo, ao passo que os outros ficam ou cdem inertes
terminada a agitacdo.

FRINAS ALCALOIDICAS.

© reagente de TawreT, de composi¢cdo muito préxima da do Mever,
reagente geral. de precipitagio dos alcaldides, tem por base, como este, o
iodeto duplo de mercirio e potissio! e é considerado igualmemite por
é&sse facto como préprio para nos pdr na pista dos alcaldides que existam
na urina em doses superiores aos limites da sensibilidade do reagente.

Salvo o caso de envenenamemto, é qudsi s6 a quinitaz aquele com
que praticamente nos podemos defrontar na andlise clinica da urina, por
ser um dos alcaldides cuja dose terapéutica se mede aos decigramas ou
gramas 80 passo que os demais raro atingem o cemtiggramea®,

As urinass quiniiiéess precipitam pelo TangeT e o precipitado, a prin-
cipio fino e pulverulento, aglomera-se em flocos caseosos amarelados de
iodo-mercurato de quinina, facilmente soliiveis no dlcool e um tanto mais
dificilmente soliiveis pelo calor .

1  Os reagentes de TANRET E MEYER tem por composigim:

lodeto de potéssio . .. . .. . 3,32 gr. (TANRET) 13,546 gir. (MEYER)
Bicloreto de mercirio . ... . 1,35 » 49,800 »
Acido acético . . . . . 20 cc. — »
Agua. . . . . . . . 60 > q. s. 1000 cc.

2 A cafeina e a teobromina — derivados piiricos—amnsiderados correntemente como
alcaléides e usados igualmente e correntemente em doses altas, ndo precipitam pelo TANRET.

3 Esta precipitagdo da quinina ou seus sais pelo TANRET foi aconselhada durante a
Querra para averiguar com facilidade na urina se os doentes hospitalizades por febre palustre
se ndo furtavam a tomar aqueles remédios, para prolongar a doenga, libertando-os do horror
das trincheiras.
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A tfalta de informes clinicos sébre a terapéutica do caso a que a wrina
se refere e no caso de davidas, proceder-se hd a identificagdo da quinina,
extrainde-a da urina pela agitagio com éter, em meio amoniacal.

As demais urinas alcalSidicas, ddo precipitados que s6 com o tempo
se depdem e se misturam, avolumandw-os levemente, com os que o TaANRET
dd com o 4cido Urico, os uratos, as leucomainas e as matérias extractivas,
em todas as urinas e, nomeadamentte, naquelas mais ricas nestes produtos.

S3o os precipitados bamais, pesados, corados, um tanto escuros, por
vezes de aparémcia irregularmente cristalina que se formam habitualmente
pelo repouso (24 horas) na urina tratada pelo TanweT; sdo despreziveis e
nido devem ser'comfundidos com o precipitado albutnineso que com éle se
mistura nos casos de albumindriias ultra-mfnimas, a que ja nos referimos.

RS WROTROPINICAS

Dada a extensdo terapéutica da urotropina como antisséptico geral
e urindrio e as doses elevadas em que éste precioso medicamento é admi-
nistrado, muitas vezes mesmo endo-venosamentte, é relativamente freqiiente
encontrétla nas urinas quando estas sdo sistematicamente tratadas, como
aconselhamos, pelo reagente de TaNRET.

Foi assim que em 1919 ! deparanus, pela primeira vez, com uma
urina dando com o reagente de TawrRer um precipitado estranho, pulveru-
lento, leve, invadindo rapidamente tdda a massa de urina em que se ensaiava,
solivel a quente e no 4lcool e que néo possuia os caracteres do das peptonas
ou do da quinina com que se podia confundir & primeira vista.

Este precipitado era devido i urowoyiiac de que o doente estava
fazendo uso e ensaios feitos entdo com urotropina pura e urotropina e urina
permitiram-nos estudar os caracteres déste precipitado e a maneira de o
distinguir dos que se obtém com a quinina, peptonas, albumoses e ainda
com 0s wratos.

Este precipitado, salvo nas solugdes concentradas, nio se forma ime:
diatamente ao cair da gota do reagente e em torno dela, mas passados uns
répidos segundos, sob a forma de p6 fino, levemente amarelado, que surge

1 Tratava-se duma urina examinada mo meu Laboratério sob o m.° 24166 ewm 25 &
Outubro de 1919, sem albumima ou outros elementos anormaiis, duma pobrszs grande &M
substancias dissolvidas, devido a processo infeccioso vesico-prostitico propagade pPeF VA3
ascendente, ¢ que motivara, como me informaram posteriormente, o emprégo da wrotFaping:
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de todos os pontos da massa liquida, dando a esta um aspecte leitoso que
pelo repouso se esvai com a formagdo dum depésito puiverulento pesado
e em tanto maior abundémsia, quanto maior ¢ a dese de wrotropina®existente.

Distingue-se do dos albumindides e quinina por ser puiverulento ao
passo que o destas é flocoso e caseoso como j4 vimes, por ser mais dificii-
mente solivel a quente e porque ndo se reproduz tdo bem pelo resfria-
mento como o das peptonas ou quinina: o precipitado de iodo-mercuratd
de urotropina dissolvido a quente s6 se reproduz a frio com aglomeragio,
deixando portanto a urina clara e com um depésito leve ao passo que com
aqueles produtos a urina fica leitosa por o precipitado se reproduziir disse-
minado, como na sua produgio a frio.

Embora o aspecto do precipitado seja suficientemente tipico para se
ndo confundir com o dos produtos apomtadas, dever-se-hd, no caso de davi-
das e a falta de informes s6bre a medicacio de que o doente estava fazendo
uso duramte a colheita de urina, proceder a sua identificagio para o que
convém mais o emprégo da dgua de bréomo (ou do hipobromite de sédio
acidulado por 4cido cloridrico) que d4 um precipitade amarelo alaranjado
abundamte e nitido desde que ndo seja muito reduzida a quantidade de
urotropima na urina

1 A urotmpiiae, (CH2)ONY, também chamada fwmiiaa ou exametiideatetrémingnae, que
se forma na reacgdo do formol (aldehide férmico ou formaldehiicke) sObre o amoniauw:

6 CH2 0 +- 4 KIS = (CEIRS)N A-j-66H120

tem a seguinte constifuiciip:

CHZ E um pé cristalino, branco, solivel na igua a que d4 reac-
/oA ¢éo alcalina e que se utilliza em solucio, cach&s, compriiniitos, etc.
N N R . .
nas doses de 1 a 3 gr. como desinfectante das vias urinirias e
HC2 CH2 CH? biliares e ainda como antisséptico geral, nos casos de infecgbes ge-
\ CHR2 / neralizadas.
s/ \N Elimina-se em natureza, pelo memos em grande parte, pela
\ Vi urina e dd em soluches mesmo bramdas as seguimtes reacgbes
CHz caracterfisficas :

H2308 dil. a quente decompde-o em formoldeide reconhecivel
pelo cheiro e em NH3 que se desprende a quemte por sobresaturagiio pela soda;
Hguza de homw (ou-KBrO--#CY) di um precipitado amarelo alaranjado;
Hguea Todaitn em excesso, precipitado amarelo acastanhado (iedoformina);
Com Acido saiillécr e H2SQ* d4 uma coloracgiio vermelho carmezim viva.
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A coloragio vermelho viva, tdo nitida, que se obtém com a urotropina
e 4cido salicilico em presenca do SQ*HZ conc, e no limite de separacio
dos dois liquides, ndo é aplicdvel 4 urina pela presenca de matérias coran-
tes estranhas e pela carbomizagdo parcial que o dcido sulfdrico faz sofrer
s substincias orgimicas da urina,

Ainda assim a reaccio pode ser tentada na urina defecada por
sub-acetato de chumbo, depois de eliminado por SO Na* o excesso de Pb,
notando que esta defecagdo permite ainda distinguir a urotropinma que passa

(& defecagdo, enquanto que as peptomas, alcalides e uratos ficam retidos no
abundamte precipitado produzido pelo sub-acetato de chumbo.

A urina urotropimica, defecada nestas condiges, precipita ainda pelo
Tamerer (eliminado o Pb que o reagemte precipitaria sob a forma de iodeto
amarelo de chumbwo) ao passo que aquelas que contém peptonas, alcaléides
ou excesso de uratos jd ndo precipitam pelo Tanger depois de defecadas.

URINAS WRATICAS

Correntememnt® as urinas carregadas em uratos, emitidas limpidas e
assim se conservando enquamto quentes, formam pelo amefiecimento um
precipitado abundamte avermelhado, dando as urinas o aspecto barrento
turvo (sediimentéom laterittiony) e que resulta da precipitagdo dos uratos inso-
liveis a frio nas urinas bastante icidas. Este precipitado por vezes tio ver-
melho que os leigos o confundem lamentavelmemti® com sangue (uratos
corados pela uroeritrina), outras vezes tdo branco que ddo a urina o aspecto
leitoso (quiltiria), purulento (pseudo-piljiria), ou fosfitico (pseudo-fosfatu-
ria), dissolve-se a quente a temperaturas superiores a 37-40°, facilitzmdo
assirn a identificacdo dum produto que assusta sempte o doente e muitas
vezes 0 médico.

Nas urinas pouco 4icidas ou mesmo neutras os uratos ndo precipi-
tam e é entdo que o reagente de Tmwwem, rico em adcido acético, precipita a
frio os urates, dando uma turvacdo forte que invade téda a massa de urina
como na urotropimica, mas que desaparece pelo calor mas ndo pelo alcool.

Esta udltima circunstimcia e o facto de se obter o mesmo precipitado
pela simples acgdo do 4cido acético (os 4dcidos minerais ndo convém por-
que dissolvem os uratos), permiterm com facilidade estabelecer a destringa
a que fomos conduzidos nos raros casos que se nos depararam de preci-
pitagdes pelo Tawrer em urina ricas em &cido drico e que ndo continham
alcaldides, urotropina, albumindides ou qualquer medicamento.
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Pertence a esta mesma categoria de insolubilizagio, a deposicdo
lenta de alguns cristais Gricos nas urinas mantidas em repouso, depois do
tratamento pelo TANRET.

URmAS SULEfDRICAS

As urinas sulfidricas sdo as que contém vestigios de acido sulfi-
drico (HPS), podendo provir de eliminagio, mas correntememte conse-
qiiéncia — da putrefaccéo lenta e especial da urina, contendo derivados
mercaptémices susceptiveis de libertar o hidrogénio sulfurado.

Este reconfiece-se pelo cheiro e pelo enegrecimento que nelas pro-
duz o acetato de chumbo.

A presenga de H®S reconfewe-se ainda no decorrer da andlise pela
redugio do nitrato de prata Ou formagio do sulfureto ao dosear o acido
tirico pelo método de kkwworaer, pela coloragio escura que nestas wrinas
produz o Tmwrer (formagédo do sulfureto negro de mercirio) ou ainda
pelo enegrecimento da cdpsula de prata, quando esta é usada para deter-
minados ensaios

Estas reacgfes subsididrias da andlise corrente dispensam o emprégo
de outros recurses, tais como o do nitro-prussiato de soda, reagente tdo
sensivel dos sulfuretos, sulfidratos e polisulfuretos.

Em uma urina desta natureza que analisamos hd& pouco tempo e
em que o hidrogénio sulfurado se reconhecia pelo cheiro levemente sulfi-
drico e pelo enegrecimento da cdpsula de prata, obtivemos com surpreza,
pelo reagente de TawreT, um precipitado vermelho vivo, insoldvel a quente ou
no 4lcool e que, aparte a cOr, tinha os caracteres do precipitado albuminoso.

A urina revelava realmente vestigios de albumina e o estudo déste
precipitade levou-nos & concluséo de que era um precipitado albuminoso
corado pelo sulfureto vermelho de mercirio ou vermelhio (HgS), formado
na urina pela accdo do dcido sulfidrico que ela continha e do sal merei-
rico que é a base do TaNreT.

1 As dificuldades originadas pela guerra e o prego fabuloso que atingiu a platina,
obrigou-mos a substituir na fus3o oxidante da urina para dosagem do enxofre neutro, as
cipsulas de platina pelas cipsulas de prata pura que hoje utilizames correntemenite e com
proveito nestes ensaios.

As cédpsulas de platina reservdmo-las para a determinagio dos resfduos da ufina,
nomeadamente para o residuo mineral.
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Ensaies a brance feites com selutes graduaiments decrescentes de
deide sulfidrice & dos mesmes adicionades duns vestigies de albumina
(algumas gotas duma urina francamente albuminesd) mestrou-nes que o
reagente de TANRET oY UM sel: mercdrico (HGEI®) presipita o HZS sob
duas Fermas:

Neos primeires (selugde sulfidrica sem albuming) precipitades negros
de sulfurete de merstrio, eom formagds, nas selugdes mais diluidas, das
transicdes coranies fugazes indicadas por todes os analistas na precipitacde
des sais merctricos pele HES (precipitade a prinsipie branse e passande
Fapidamente a amarels, amarelo-alaranjade, escure & megre)

Nes segundes (os mesmes selutes sulfidrices eem vestigios de albu:
ming), precipitades floceses, corades de vermelhe (HgS), separande-se bem
de liquide ineeler, sebretude nas selucdes diluidas de H®S; nes selutes
fais rices em sulfidrice mas com o8 mesmes vestigios de albuming obiém-se
@ Wesme precipitade wmas mais escure e com coloragde negra de liguide.

Trata-se pois duma euriosa precipitacde do sulfurete de merclrie
sob 2 forma aletrépica de vermelhde, faverecida e protegida pela albumina
euje codgule éle cora de vermelhe.

Como se vé é interessamte e extensa a lista das substincias reve-
ladas pelo reagente de Tawrer quando utilizado como investigador prético
da albumina wrindria.

Além destas reaccdes de natureza precipitante e jpodendo?portanto
prestar-se a confusdes ou dilvidas s6bre a existéncia da albumimna, de cuja
pesquiza o Tmwrer é o reagente mais sensivel, outros efeitos swbsidiarios,
especialmente de natureza corante se observamm com o seu emprégo sis-
temdtico e que embora menos importantes é de vantagem recordar:

Efervescéncia nas urinas alcalinas; !

1 A effervescéncia masjirinas alcalinas é devida  libertacio do CO?2 dos cartbomatos
alcalinos (nomeadamente COSAmi?) pela accéio do 4cido acético.

Em tais urinas, sempre improprias para a pesquiza rigorosa da albumima, é conve-
niente acidular prévia e cautelosamente a urina com 4cido acitico e depois adicionar o
TANRET, pois que o acido acitico qie acompanha &ste pdde ser insuficiente, impedindo a
precipitacio da albumina.
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Coloragio verde nas urinas ictéricas;

Coloragio réseo-carne nas wrobilinicas;

Coloragio escura ou negra nas sulfidridas e ndo allbuminosas;
Descoloragiio nas urinas alcalinas e fenolftaleinicas !.

Tais sdo os efeitos subsidiérios fornecidos pelo reageate de TaNReT,
na pesquiza das albuminas wrinérias.

Sob éste aspecto, linico que se tem em vista na andlise urindia cor-
rente, o problema resumese em distinguir os precipitados albuminosos,
produzidos por éle, dos que forma com alcaldides, urotropima, uratos, etc.

Os precipitados sdo suficientemente caracteristicos para estabelecer a
destringa; no caso de dividas procederemes, em harmomia com as instru-
¢Oes atrds indicadas e que se reswmem:

URINA €OM REAGENTE DE TANRET

Precipitados insolitveis | . . .
4 guente & Ae 4leag ’ Flocosus e mafrantais — Pratgings (€ proteides).

Precipitados soldveis ( Flocosos ou caseosos — Peptomas, albumeses e guinina,
a quente e no alcool { Pulverulemtos . . — Urotropina.

No caso de dividas, proceder a defecacdo da urina com subacetato
de chumbo (eliminado o excesso de Pb por SO'Na®) que retem os albu-
moéides, alcaldides e uratos e deixa passar a urotropima, ou realizar as
reacches apontadas para identificacdo destas substancias.

1 A fecitffelaina (ftaleima do fenol, ou ftaleina ordindria), anidrido de écido femal-
ftaléinico, muito utilizada em acidimetria como reagente indicador (cor vermelho-wiiva dos seus
sais) € uma substincia purgatiiva que se admimistta sob o nome deppigere: ou produtios ana-
logos, como laxativo habitual.

A fenolftaleina elimina-se intacta pela urina ,mas sob a sua forma incolor, por a wrina
ser 4cida; quando a urina safre a fermentagfo amoniacal, passando a alcalina, torna-se gra-
dualmente vermelho-wiva, Intrigande o doente e mesmo o médico. Esta edt desapareee perf
acidulacie.



Homenagem nacional ao Dr. Bernardino
Anténio Gomes (1768-1823), o precur-
sor da descoberta dos alcaldides da quina

Conforme anumciamos no nosso n(mero anterior (pdg. 133 deste
volume) estd organizada a Comissdo de homenagem ao glorioso portugués;
dos seus elevados e patridticos intuitos diz a circular que transcrevemos

a seguir:
CIRCULAR

Ex;™® Snr.

© Doutor BERNARDINO AnTénIO Goowes, que foi o médico portugués
mais notivel do primeiro quartel do século XIX, enriqueceu a Sciéncia com
trabalhos numerosos e importantissimos, apreciados e louvades, nos pri-
meiros Centros scientificos da Europa, pelas principais Academias e pelos
mais afamados sabios contemporimeos do autor.

Fecundifssimas foram as conseqiiéncias das valiosas contribuicbes
originais do eminente sébio portugués nos domimios da Quiimiica i, Bota-
nica ? e Medlicina, principalmente nos capitules da Dememtdlogi *. Parasi-
tologia *. Profilaxia ®, Matéria Médica e Terapéutica.

Foi ainda o mesmo médico quem promoveuw a criacdo da Iaséifuigdo
Vaciviiizag, pela Academia das Sciéncias, em 1812, concorrendo assim muito
poderosamemte para a implantacde e vulgarizacio da Vacina antivarilica
em Portugal.

Por todos éstes motivos, Bervarpine Awmdnio Clovies conquiistom legl-
timos direitos aos t{tulos de Benemérito da Sciéncia e Benfeitor da Huma-
nidade, tornando-se bem digno de que os seus comypatriiotas lhe erijam um

1 Criagio definitiva da Quimica dos alcaléides, isolamento da Cinchonina que foi
ponto de partida para o descobrimento da Quiinima, etc.

2 Estudos de botanica comercial e de botamica médica no Brasil, etc.

3 Classificacdo, descrigio e tratamento das doencgas de pele.

4 Ténias e teniffugos.

& Estudo do valor relativo de alguns desinfectantes quimicos.
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monumento |, numa das principais Avenidas ou Pragas pablicas da Capital,
no qual sejam inscritos os topicos fundamentais da vida scientifica e huma-
nitiria de quem tdo dignamemte e por tio diversos modos serviu e honrou
a sua Patria.

A Comissdo organizada, por ocasido da recente passagem do Cente-
ndrio do falecimento do prestimoso médico, com o fim de obter, por subs-
crigio piblica, em Portugal e no Brasil, a necessdria quamtfia para levar a
efeito a aludida homenagem, com o méximo cardcter de colectiva e nacio-
nal, ousa solicitar dos Ex.M®® Subscritores a adopgiio dum principio que
simplifica e torna mais acessiveis as contribuiches com andloga aplicagio
e que consiste na uniformizagdo das quotas individuais, cada uma das quais
poderd ser de dez escudos (10$00).

Todos que quiserem levar mais'lomge, a sua contribuigio pessoal,
poderdo, em vez de pagar uma quota tUnica, satisfazer a impontimsia das
quotas, em maior ou menor namermo, relativas a compatriotas seus (amigos,
empregadios, etc.) que desejarem comparticipar na homemagem projectada
e ndo disponham dos respectivos meios pecunidrios.

Esperando de V. Ex.%, e agradecemdinlhe antecipadamente, a atengio
que se digne dispensar ao apélo contido nesta exposicio, os abaixo assina-
dos, designades, em virtude dos seus cargos scientificos e sociais, para
promotores * da mereciditssineg homenagem ao Douttor BERNARDIG® ANTONIO
Eowms, subscrevem-se

Be V. Ex?
Muite Atentes, Veneradares:.

{Seguem-se 77 assinaturas e entre elas as dos Drs. VirgiLio MAcHADO
e Awrémio oE Azeveoo (R. da Madalena 179-1.° ou R. Aurea, 188 — Lis-
boa) respectivamente presidente e tesoureiro da Comissito Organizaddvaa da
Howanaggem.

Esta Revista recebe com prazer as quotas dos seus leitores e assi-
nantes, dirigidas para o Laboratério do Prof. Amumwr — R. da Restaura-
¢do, 362— Pdrto.

1 Por exemplo, um busto sdbre artistico jpediestal.

2 Representantes de Colectividades scientificas; Instituighes médicas nacionais; Pro-
fessorado nos ramos da Sciéncia mais directamemte servides pelo Dr. B. A. Gomes; Histéria
da Sciéncia, etc.
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Pelo Pror. AIBERTO PE AGUIAR
(Pritica analitica do seu Laboratério)

| — SOBRE VINHO VOLTADO ((rexessi-
dadfe do sew exame bbeleetidligion)

Sob o n.® 46.122 * amalisamos em Novemibro deste an®o um vinho
licoroso, agucarado e alcodlico, ligeiramente turvo (turvacio ondeamie), que
foi classificado de voltado. Nele, independentemente do exame microscépico
do vinho e do seu sedimento, conforme a regra instituida por Pasteur ?,

1 Poi o seguinte o resultado da andlise:

Boletim 46.122 Certifico que o vinho, insufi-
Diversos (vinho) ‘1180 cientemente limpido, mesmo depols
Anal. qualit. 28.199 de filtrado, revelow:

COMPOSICAO

Alcool (forga alcobllica) 0/o 20,45 c.
Residuo total (extracto) » 9,505 gr.
Aclicar (em CEHHZ2QH) » 7,205 >

Examee mimvastpicco do vinho sedimentado (depésito minimo) — Células mortas de leve-
dura, cristais de tartarato neutro de cilcio, granulagfies corantes anunifas, finos bastonétes,
longos, direitos ou curvos (do vinho voltado).

Os mesmos filamentos, mas mais raros, no vimho.

Examee 8ulturd! (sdbre o sedimemiv) em caldo ordindrio a 37° duramte 24 horas —
Desenvolvimento abundante do bacilo descrito.

Corcllugiito — Vinho voltado, a despeito da sua riqueza em dlcool. Aconselha-se a
pasteurizagéo.

2 Porque o problema se mantém ainda tal como o formulou e estudou o imortal
quimico+bictteriddogisia, é de justica relembrar algumas das suas palavras a propdsito da

Downgge dos vi.thos voltatles, tolliridss on com impuliso (quii ovtt fa prowsse)

L. PASTEUR — Etudbss snv le viw, ses malbuiies, etc., 2.H& ed, Paris, 1873, pig. 31.
«Quando o calor dos meses de Maio, Junho, Jjillio e Agosio atinge as adegas ou os

Rew. qalim. puet ¢ ap,, 3.4 série, ano I (n.0s 7 a 12-Juilhe a Dezembro de 192%). 14
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realizamos uma prova cultural simples e que julgamos de vantagem prati-
car sempre em casos andlogos.

Essa prova consistiu, na cultura em caldo ordin4rio (caldo peptonado)
a 37°, dumas gotas do sedimento e dumas gotas do vinho, Passadas 24
horas, a turvagio do caldo era completa e nele se encontrava predominio
manifesto de filamentos longos, finos, irregulares em tamanho e imcurvados,
andlogos aos encontrados no sedimento ndo cultivado- e que sdo os agentes
microfiticos estudades por PuasmswR como causadores da toldagem ou vol-
tagem dos vinhos.

A cultura simples do préprio vinho, isto é, a permamnémcia em tubo
assético duma porgio de vinho & mesma temperatura de 37°, ficou estéril
ao fim de 24 horas, com maior limpidez do vinho, demonstrande o valor
da ‘pasteurizagiio, cuja temperatura de acgio pode ser tanto mais baixa

celeiros e lhes eleva a temperatura de alguns graus, acomtece freqiientemente e em todos os
paises, que o vinho se turva, tolda ou volta (ftaurjie).

Eis os caracteies desta doenga: o vinho é mais ou menos turvo, e,’'se se agita num
tubo de vidro de 1 a 2 centimetros de didmetro, vé-se deslocarem-se e moverem-se em
diversos sentidos ondas sedosas, recordando o efeito de algums precipitados mineraiis, nomea-
damente aqueles que se obtém com o racemato de cal.

Nio é raro ver os toneis quando bem fechados e cheios, resumir pelas juntas das
aduelas, e arquearem-llhes os tampos. Se se abre um espiche, o vinho salta com férga e
muito longe, dando lugar & expressio: tem impulso (¥ & Iz pusssey). Deitado num copo, for-
ma-se por vezes uma coroa de finfssimas bolhas & superficie do vinho e jumto aos bordos.
Exposto ao ar, a sua cOr muda, escurece; a turvagdo do vinho parece aumemtar. @ sabor é
outro, mais ou menos alterado. Fica qualquer coisa comeo deslavado, sem fdrga, eventado
(i s'gevertig)).

Todos os autores que escreveram sbbre o vinho voltado, atribuem esta doenga & borra
que se levanta, julgando que o depésito que existe em quamtidade varidwvel no fundo dos
pipos, sobe e se espalha em toda a massa dos vinhos. Esta doenga é muito freqiiente. A menor
negligéncia nos trasfegos pode provoci-la. Algums vinhos brancos sio igualmemte sujeitos,
e também a cerveja e a cidra. As expressdes de cerveja voltada, de cidra voltada sio bem
conhecidas.

No .més de Setembro de 1858, tive a ocasido de constatar em muites vinhos alterados
do Jura um fermento muito diferente da levedura alcoélica do vinho, evidentemente orga-
nizado, e que oferece as maiores semelhangas com o fermento lictico. Foi assim que me veio
pela primeira vez a ideia, procurar se as doengas dos vinhos eram bem, como se julgava,
alteraches espontimeas, sem causa aprecidvel, uma espécie de desvio do movimento nas reac-
goes internas, a que se atribui o envelhecimento do vinho. A presenga que coastatei mum
vinho doente, de filamentj§ orgamizados anédlogos aos fermentos que estudava ha 2 anos e a
que atribuia as fermentagdes propriamemte ditas, abria pesquiizas novas sébre os vinhos.

Um grande vinhateiro de Montpellier vendera em 20 de Outubro de 1861, depois da



Notas amnaliticas 215

quanto o vinho é mais alcodlico (ac¢io combinada da temperatura e do
élcool).

Il — SOBRE A PESQUIZA DOS PIGMENTOS BILIARES NA
URINA (iimpootdddeia da invesiggeddo micirssdppics)

Muiltiplas sio as reacgdes de pesquiza dos pigmentos biliares, todas
ou quési todas elas assentando nas variantes da cor que se obtém oxi-
dando a sua matéria corante caracteristica, a bilivulfirea C*HFPYNQX,

A mais antiga de todas e que Lemienne E MusseLiN encontraram jd
descrita em 1725 ! é a reacgiio de &mmEumw, muiito combecide e divulgada
mas pouco sensivel e qudsi sé servindo a confirmar a existéncia de
pigmentos em urinas cuja coloragdo ictérica € manifesta.

colheita, vinho de boa qualidade, a contento do comprador. Em 14 de Novembro, éste vimho
sofren uma alteragio profunda. Suspeitou-se mesmo que fora adicionado de 4gua, suspeita
que brigava duma maneira absoluta, com a honorabilidade do proprietirio e a fidelidade
de seus empregadios. O proprietirio apressou-se a consultar M. BALARD, que me convidou
a examinar éste vinho. Depressa reconhecemos que era um vinho alterado, deslavado e que
na realidade se poderia julgar adicionado de igua e que estava debaixo da influéncia duma
fermentagdo especial da natureza da fermentagfo lictica. M. BALARD que o estudou com a
sua sagacidade ordindria, ndo tardou a reconhecer a freqiiéncia desta doenga no sul Franca.
Duramte os Outtonos de 1863' e 1864, tive a ocasido de examinar no Jura um grande mimero
de vinhos voltados.

Tais foram as circunstdncias que permitiram constatar cue a turvagio do vinho vel-
tado é devida, sem excepgio alguma, 2 presenca de filamentos duma extrema tenuidade, que
téem muitas vezes menos de 1/lpgg A& milimetro de dizmetro, e comprimento muito varidvel.

Sao éstes filamentos que ddo lugar, logo que o vinho é agitado, 3s ondas sedosas a
que nos referimos. O depdsito da vasilha, nio é nada borra ordiniria, mas um aglomerado
destes filamentos, por vezes muito longos, enrodilhades uns nos outres, formando erdinaria-
mente uma massa escura, glutinosa e que'mitkare e se estende em fios mucosos quando se
retira por meio dum tubo estreitoe mergulhado até ao fundo do pipo ou da garrafa. Esta
fermentagio é acompanhada no vinho, dum desenvolvimento de gés 4cido carbémico, gue
creio misturado com gés estranho (0 que exige confirmagiio) e é éle que dd lugar 4 espuma
no copo ¢ ao fenémeno do impulso em que falei.»

1. A. LETIENNE et JULES MASSELIN no seu livro Precis d'umibgide cliniquee (Paris, 1004)
dizem a pég. 305 que nas suas pesquizas bibliogréficas, encontraram a ac¢do do 4cido nitrico
sobre os pigmentes biliares assinalada por J. B. BIANCH! na sua Histfride hepatiiea sew tfworia
ac Pyasits ommilion moviancen: Hepetls et Bilks (Genevre, 1725) e transcrevem a passmgem:

«Cum spiritu nitri confusa, aut cum spiritu salis acidi vuiganis, aut cum aceto colo-
rem illico ordinarium permutat in vitellinuin; huic in viridem; cum aqua forti, bullae mox
in ea viridiscentes, cum tela veluti coerulea motzrtes.. . »
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Do mesmo tipo é a reacgio de Borwane (nitrato de sédio e HCI) e
a modificacio de RosenBack, que consiste em aproveitar o filtro sdbre
que a urina foi filtrada e que fica amarelo no caso de urina ictérica; o
filtro seco e tocado com uma vareta molhada em 4cido azético nitroso
dard a sucessdo de aneis corados de €wmeLm. E' reacgio mais elegante e
sensivel e em que a seriacio de cdres — verde, vermelha, vermelho ama-
relada, azul e violete — é mais nitida.

Prestandto-se a ser repetida com facilidade é uma boa reacglio de
demonstragio ou de curso.

As reaccdes de MwreewaL e KL aproveitam a acclo oxidante do
jodo, a de Cinuzwski, a do formol, a de Fusssrr SavLkowskl, a do dlcool
cloridrico, sbbre os pigmentos arrastados pela precipitagio por CaC€i
um meio alcalino, a de cirwBERT — 0 mesmo dlcool clor(drico, adicionado
no caso de necessidade de H20?>—, sdbre o precipitado produzido pelo Ba CI®
e a de €, PauL a modificagdo para vermeiho, do violete de Paris a ‘g
quando misturado & urina ictérica.

Fouemer, utiliza como oxidante o percioreto de ferro associado ao
4cido tricloroacético, fazendo-o actuar nfo directamente sbbre a wuring,
mas sdbre o precipitado obtido peio BaCiZ,

E uma das reacgdes mais sensfveis e que utilizamos com vantagem
no caso de confirmacio.

A sua técnica é, com pequenas variantes, conforme a que descreve
RENE CLOGNE no seu livro Awaligses de Chimie Biolgigue (Paris, 1%24).
Em um tubo de centrffuga misturar 10 cc. de urina com 5 ec. de sol.
de BaCi® ao V; centrifugar, lavar o precipitado barftico com aq. dist.
Esgotada a 4gua de lavagem, juntar 0,6 cc. de reagente de Foucuer (4cido
tricloroacético, 5$%; dgua, 20peperolosety de ferro of, 2%°, e mistunar:
obtém-se, ao fim duns minutos uma coér verde, mais ou menos intensa, no
caso de existdncia de pigmentos biliares.

E uma das reaccdes mais sensiveis e mais simples e que se baseia
como a de hlosre-SewiER, CIRMABERT, etc., na separagio, e, portamto, con-
centragdo dos pigmentos arrastados pelo precipitado produzido na urina
pelos sais de bario.

Sem intuito de fazer uma revista das mdltiplas reacgdes a que se
presta esta matéria corante biliar, desejamos apenas frisar, e isto cons-
titui a razdo e base desta nota analitica, que sé realizamos esta ou outras
reacgdes dos pigmentos biliares, a titulo de confirmagio ou demonstracéo,
pois que no correr da andlise da mesma e subsidiariamemte, se obtém
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indicagdes nitidas sdbre a sua presengca e com uma sensibilidade nio
atingida por nenhuma das reacgdes apontadas.

A cor especial da urina com a sua espuma amarelada %, a coloragio
amarela que imprime ao papel de filtro, a cOr verde ou esverdeada que
tomam com o reagente de TaNReT (pesquiza da albumima), com o dcido
acético (dosagem de P20?), com o HEI (dosagem do SO%* com o KNO® e
CO®Na? (dosagem do S totai) e ainda por vezes com AgNO® e NH® (dosa-
gem drica), o precipitado amarelo mais ou menos vivo pela precipitagio
com mistura baritica, B&#®- BaCI? (dosagem dos sulfoconjugados) ? sio
indicagtes seguras da existéncia de pigmentos biliares, cujas reacgdes inves-
tigadoras dispensam portanto.

Mas swpaider a fodas elas é o examee mivasdfpéoo do sediimeewdo uri-
nériiy, obrigatério em todos os tipos analiticos e que nos revela, mesmo
nas urinas tdo levemente ictéricas que todas as reaccdes falham, aalias
renaits pigmenddasis de ammmdbo vivo, como amarelo-ouro, destacando-se
nitidamente no fundo iluminado e branco do campo microscépico.

Nenhum dos corantes urindrios normis, patolégicos ou medicamen-
tosos, cora as células desta maneira: todos éles sdo mais difusiveis, menos
colgides e néo se fixam portanto as células com a mesma intensidadie que
os pigmentos biliares, isto é, a bilirubina.

Esta, oriunda do mau funcionamento hepato-biliar, difunde primeiro

1 Como ja tivemos ocasidio de apontar mesta mesma Revista (Vol. 11, 1907, pag. 404)
sob o titulo a Cryugenwiae e a sua elimibagiGo pelle wineg, as urinas criogemimicas prestam-se
pela sua cor & confusdo com urinas ictéricas.

«As urimas, diziamos entio, apresentam-se com uma cér amarela relativamentie intensa,
recordando pelo aspecto as urinas ictéricas e denotando medificagio do medicamento no seio
da economia, em antes da sua eliiminag3o.»

«Tal coloragio tem importamcia por se poder confundir com a da bilirubima. Isto nos
sticcedeu no primeiro caso de eliminagio da cryogemina que casualmemte observameos e em
que o clinico assistente reclamou o nosso auxilio d’amallysta para verificar se a urima justifi-
cava as suspeitas dum ataque hepatico.»

2 Este precipitado, muito abundante, arrasta todas as matérias corantes urindrias pro-
duzidas no seio da economia e toma coloragdes varidveis conforme a sua natureza. E ama-
relo candrio nas urimas bilirubimicas, cbr de carne nas urobilinicas, acinzentado sujo nas
hemafeicas, levemente vermelho-amamelado nas normwis. A mistura baritica no arrasta os
derivados de oxidacio da criogemina e em tais casos o liquido de filtragdo é fortemente ama-
relo (urina alcalinizada por Ba®) e o precipitade qudsi incolor, desde que lavado com agua
para arrastar o coramte imiterposto.
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no sangue (colemia) e nio passa imediatamemte 3 urina ': as células renais
imp@e-lhe uma barreira que s6 é vencida com o tempo e com a impregna-
cdo e possivelmente necrobiose de muitas delas. Sdo estas que destacadas
(descamagio epitélio-secretoria, testemunho da irritagio renal bilirubinica)
e eliminadas pela urina constituem a guarda avancada da bilirubindria e
o seu testemunho inconfundivel e sensivel.

No caso de davidas, insinuar uma goticula de dcido azético entre a
lamina e a lamela da preparagio microscopica e ver-se-hd as células pas-
sarem de amarelo ouro a verde pdlido em virtude da miorormazgido de
@wmaLmn que se desenvolveu no seu seio.

Como dissemos, nenhuma outra matéria corante urindria imprime as
células coloragdo andloga; a bilirubina é retida por elas por um fendémeno
de adsorpgio coloidal e s6 atinge a urina quando em excesso.

Os demais corantes como urobilina, urocromo, eritrina, pigmentos
modificados, entre os biolégicos, azul de melilina, fenol e sulfofenolftaleina,
derivados cromdticos da santonima, criogenina, etc. entre os medicamento-
sos, ndo coram as células ou pelo menos nio as tingem electivamente.

Somente nos casos de hemaffissmp, complexo cromdtico do figado
doente, podemos encontrar as células com uma cOr amarelada, suja, muito
diversa da que lhes imprime a bilirubina pura: no caso de dividas— que
todo o bom analista deve cultivar — a mitroeaecédo palp GwBLIN ou com O
reagemte de Foweoser evitard a confusio e decidird sObre a existéncia da
bilirubina cuja pesquiza microscépica, auxiliada se necessério for pela
micro-reaccio oxidante, esta nota visa a fixar e valorizar acima de todas
as outras.

[ —Mapa (doa! siflido)

Por curiosidade recebemos do nosso Ex.™ amigo Eng.® Couro Dos
Sanires, ilustre Director da Faculdade Técmica, um produto considerado

1 Em exames concomitantes de samgue e urina do mesmo doente, temos verifiicado
muitas vezes colemias sem bilirubindria. Esta dissociagio justifica-se e verifica-se quet no
inicio da colemia em que a quantidade de pigmentos é pequena, quer nas pequenas colemias
crénicas por obstrughio biliar incompleta ou por dishepatia, em que o pigmento, nfo atingindo
o limiar de eliminagfio, nfo é excretado pelo rim e talvez destruido por oxidagko imterna,
dando ao doente apenas os leves tons sub-ietéricos conjuntivais.

Nem sempre, pais, a colemia ou bilirubineemia forca a bilirubintiria.
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como 4élcool sélido e destinado a substituir o dlcool para efeito de aqueci-
mento em viagem ou em qualquer outra circunstimsia ".

+ E na realidade um produto muito curioso, muito pratico, portatil,
ndo exigindo nenhuma lampada ou recipiente para se queimar: arde como
o dlcool quando se inflama e apaga-se com facilidade permitindo guardar
0 excedente, mesmo sem resguardo.

Substitui com extraordindria vantagem os produtos que se apresen-
tam no mercado como 4lcool sélido e que ndo sdo mais que o 4lcool encor-
porado a produtos diversos como sabes, resinas, etc.

O prdduto em questdo, que analisamos a titulo de curiosidade, pois
vimos logo que nio podia ser 4lcool sélido nem se assemelhava aos conhe-
cidos por éste nome, apresemia-se em pastilhas ou comprimidos rectangu-
lares de cantos cortadoes, como etiquetas, muito bramcas, de cérca de 4 gra-
mas, com as dimensdes de 5012 X7 milimetros, tendo gravada a marca
meta com a disposi¢io seguinte:

META 1 META

Arde com muita facilidade a qualquer chama (fésforo, etc., mas nio
a faisca das pederneiras), como se foéra uma mecha embebida em &lcool,
sem emitir fumos ou cheiro especial e ndo deixa o minimo residuo quando
arde por completo. Apaga-se em qualquer altura, ficando o resto da pasti-
lha igualmente muito bramca, sem depdsito algum, fria, sélida e portanto
facil de conservar, mesmo sem resguardo.

Partindo da suposicio que nio se tratava de .dlcool etilico, mas de
qualquer derivado de dlcool inferior polimerizado, estudamos as suas pro-
priedades e os produtes da sua decomposicdo e oxidagio.

Caranttares — Triturada ou raspada a pastilha, obtém-se um p6é muito
bramco, leve, de aparémcia amorfa, mas a que o exame microscépico revela
morfologia cristalina, insolGvel na é4gua, 4lcool etflico, metilico e éter e
um tanto soltivel no clorof6rmio, insolivel nas solugdes 4cidas e bésicas e
solivel no 4cido sulflrico concentrado com tom levemente amarelado que

1 )4 depois de escrita esta nota mos veio parar 2 mao um prospeto déste preduto,
em espanhol, com 6 tftulo PRODUCTO SUIZO, paiteidadaio en los priicipalefes paitess. META
(no cintiéene aleotisll aii espiiifdy) em que se exaltam as suas qualidades e entre elas a de ser o
combusdfivell ideal para turistas, desportiistas, militares, medicos e exploradores.
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acastanha fortemente pelo calor, mesmo depois de prévia diluigdo, apresen-
tando o liquido escuro reflexos ou fluorescéncia esverdeada.

Volatiliza-se pelo aquecimento, dando fumos brameos que rapida-
mente se condensam e sublimam em massas flocosas leves como algodde
em rama e constituidas por uma trama de finissimos cristais aciculares ou
prisméticos longos. Esta sublimagio é sobretudo notével quandeo feita no
seio duma massa fusfvel como a soda cdustica.

Aquecido em tubo emite vapores que ardem facilmente & chama,
Encorporado 4 dgua em ebuli¢io volatiliza-se e os seus vapores, arrastados
com o da dgua, sublimam no refrigerante.

Submetido a oxidagdo por ebulicio em refrigerante ascendemte, pelo
permanganato de potdssio, 4cido sulfdrico e dcido crémico e destilado em
seguida, obtém-se um liquido 4cido e cuja acidez verificamos ser devida
ao 4cido acético com um cheiro aromético recordando o do acetato de
étilo (CH®.CO.OC2H5).

Este destilado no dé as reacgdes do 4lcool metilico, nem as do formol

Destilado depois de dissolvido em &cido sulfirico diluido, ddé um
liquido cujo cheiro recorda o de aldeido ordindrio e dd, como éle, a
reacgio de Towsns (reducgdo a frio, muito répida e intensa, do azotato de
prata amomiacal e sodado), de Scmirs (coloragdo fucsinica rdpida do soluto
de fucsina descorada pelo SO? e com menos intensidade a redugdo do
bicloreto de mercirio em presenca do bisulfito de sédio 2.

Em face déstes resultados: produto sélido-cristalino, insoldvel,
ardendo ou volatilizando-se com sublimacio sem deixar residuo, parcial-
mente solivel em CHCP, dando o aldeido ordingrio por decomposi¢io

1 Utilizamos a espiral de platina e de cobre oxidado, aquecida ao rubro acima da
solu¢do aquecida e dos vapores do produto, o ensaio com azotato de prata ameomiacal, a accéo
do cloridrate de fenilhidrazina e percloreto de ferro, nio obtende vestigios de formol.

2 Reggeate dz TOLLENS:

Azotato de prata . -. 3 gr.
Amomfaco puto . . . . . 30 »
Soda cAustica pura . 3 »

é reduzido imedialamente e a frio pelo aldeido, com formagéo do espelho de prata.
Reggunte de SCHEFF :

Solugdo forte de fucsina, adicionada de bisulfito de sédio até franca atenuacio de
cor, completar a descoloragiio por HCI, adicionado gota a gota.
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sulfirica e o 4cido acético por oxidagdo estd-s¢ em face dum polimero de
aldeido ordindrio CH®*CHO, isémero de paraldeido e conhecido pelo
nome de metalitiddo (3 X< C*H'O=C’H'0% produto que se obtém por
catalise, sobre o aldeido, a baixa temperatura.

Em face da importimncia enorme que adquiriu hd anos o aldeido
ordindrio — até ai simples curiosidade de laboratdrio —dada a sua fécil
produgiio, sob influéncia catalizadora dos 4cidos e sais metélicos a partir
do acetileno, pela sua unido com uma molécula de dgua

CH! -4 H20 = CPH*0

depreemciese a possibilidade das suas aplicagoes industriais e entre elas a
de substituto do alcool como combusifvel pritico, limpo e muito portatil,
tal como o produto que analizamos por curiosidade.

O aldeido que jd hoje se presta A preparacdo industrial do acido
acético, a- partir do acetato de etilo que se forma na curiosa polimeriza-
¢o de duas moléculas de aldeido, em presenga de agentes catalizadores *

CHPCHO + CHO.CH® = CH.*CH".0.CO.CH®

e que amanhi poderd, por hidrogenacio, gerar o dlcool etilico
(C*H*O4-HIT"0)

apresemtta-se-nos como um dos mais notiveis agentes de mutagdo e sintese
quimica e um poderoso factor econémico revolucionando a inddstria da
preparacdo do alcool.

Esta solucdio descorada, readquire rapidamenie a coloragdo fucsinica pela adigio do
aldeido.

Rearpsvte mesatiiiico (dos aldeiados):

-Sol. A— 2 gr. HgCl- em 100 gr. de dgua
Sol.B — 10 » SOSKHI, 8 gr. NaOH em 100 gr. de dgua

A mistura das duas solugdes é reduzida a mercdrio metélico (em pé negro ou
mesmo gl6bulos) pelos aldeidos.

1 O cheiro recordando o acetato de étilo que obtivemos no liguido de distilagao do
. produto oxidado, formou-se possiveimente por éste imecanismo.



Dr. Anténio Joaquim Ferreira da Silva

]—Homenagem da Sociedade Brasileira de Quimica
ao sabio quimico portugués Ferreira da Silva

86 agora nos chega noticia da brilhante sessio que, em homenagem
2 meméria do nosso saudoso Mestre, realizou a Sociiibnde Brassidpiza de
Quimitzg, em 17 de Outubro de 1923, isto é, a menos dum més do seu
falecimento, e em que a Directoria da mesma resolveu enviar 3 Sgwiiatiade
Portigpeeaa de Quimitea as condolémcias da sua confrade brasileira. *

Nela fez o elogio do DIR.- FisRrERA DA SiLva o seu ilustre amigo
Luis Famia, chefe do Instituto de Quimica do Ministério da Agri-
cultura.

Transcrevemos do Jomat! do Commeridp, de 5-X1-923, a sentida
oragdo do Snr. Luis FariA.

i Esta Revista, criada por FERREIRA DA SILVA e que mantemos com sacrificio @m
honra do glorioso Mestre, aliava ao prazer o sagrado dever de arquivar nas suas péginas as
condoléncias sumamente honrosas da Sociedade Brasileira de Quiimica, assim como as pala-
vras do sdbio colega Dr. Luis FARIA, se delas tivesse noticia.

Infelismente nem uma nem outras chegaram ao seu destino e sé delas tivemos conhe-
cimento por comumicagio do snr. Lufs FARIA e por uma nova carta, datada de 8 de No-
vembro de 1924 e que pessoalmente nos foi entregue por seu cunhade, o distinto oficial
do Exército brasileiro, CAPITAO JAGUARIBE DE MATTOS, na sua passagem oficial por esta
cldade. Dela destacames a parte que se refere ao assunto;

Ex"® Shw. Dv. Alisrido de Aguider — S8aidingies.

Jii hadin escrittv umia cavtn a V. Ex.)* com reffrébeiia & pantiiivpeiiio que fodss nds themamos
pow ocasidy do inffuatto passsmpewto do emibepide quinitco parigpisss Consllkiteo Feweitea da Sslz,
guantifo me ehegow as mEvs o Wiinoo REnsFeo da Revista de Quimica Pura e Aplicada. 7ise apor-
tanifitdde entiv de verifatr gue as nossiss EondUANEENSs NEy havindin ehegailv ao sew desinie. E como
nigtn € Pkt pae Se cOMFEr Wh Hflle, masiee guanifo dessu BlBe REd hd eulpadtss divasss,
fong a livedddde de el romRiesr & V. Ex um Mpie de Jormal do Comeércio gie se refee 3
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«Snr. Presidemte da Sociedade Brasileira de Quimica — Minhas se-
nhoras— Meus senhomes”

Duas razdes, ambas poderosas, justificam aqui a minha presenca: a
obediéncia as ordens recebidas do nosso ilustre presidemte e o cumpri-
mento de um dever de amizade.

Quando recebi a incumbémcia de fazer a biografia do Conselheiro
Ferreira da Silva, aceitei a tarefa, convencido de que ninguéem melhor do
que eu poderia desempemhéi-la; porque além de ter tido a ventura de
conhecer pessoalmente o Berthelot portugu®s, mantive com 8le durafite
cérea de dez anos, uma correspond®mcia que s6 a rmoftie veiu ifterromper,
Pensava eu désse modo antes de balancear o opulento legade de grande
guimico. S6 depois entio compreendii qudo Ingénua era aguela minha
eonviegdo: pois falar des trabalhes de Ferieira da Silva é fazer a histéria
do perfede 4ures da quiimica efn Portugall. Pensei entde em libertar-me
de ecompromisse; era tarde, porém, demais pata e fazer, e s¢ me faltam
infelizmente «engenho e arte» ppara empreendienio 140 vultuese, sebeja-me
M e0Mmpensacas o deseje de eohtribuir coMm UMa parcela, MiRima emBera,
para 8 reléve das hemenagens gue Ihe serde prestadas per t8de 8 muAds:

sessiiy de 17 de Outtibreo do amw passsedp, na Sociuibnde Byasiidmxa de Quifniceq, em quee munifiestel
as mintiass ideiass sOiwe a permcowlifiaiede do Wasttee awiigpo. Pov pragmesde do pressddeiete de cetide,
Pyoff. Freittes Wantiaudo, framm rewettides & Socémiiude Povtmgessa de Quifnidez, ndv s6 wm loego
ofiiv no quall feskmuhivamosos aos irmébss de alkfmmany o nessw grardde paradr pally dédsegne-
recimentéo do maitny vulto de quifmie: pomtbggessse, como tambiéém a copia inkegrehl das palfavaas que
five ocastiy de pwaifenir como devmudiiza howensggern de um Fumildde adiniirddor que ffivi. Mt hojfe a
Sociedtutte Porttwgessa de Quimiten ndw acusnu 0 recebineswdo dessess documestdss, e foi com gywande
pezrr dos mews colegas e mew qu, ao recelbenmess o (ifinoo minereo da Revista de Quifimica Pura
e Aplicada, verilficroes que entee as manifdettuiedes de sentiinenitto tvithutddasis ao Conseileiteo Fer-
reive da Silie, naw ffigraevae a do Buasi], a tewex ondix 8le vieva: busewr os ffiodamenéatos do sew llar,
que tantto contrbhiin parec as glhiiéas da swa vide de ssibio,
Tewniheatdo, aguii ffico aguerddminio o praieer das orddss de V. Exb,

Riiv de ffasitivo, 8 de Nowsihbtoo de 19204~ LUES FRARIA.

Justificada e assim sanada a falta involuntdtia, agtadecemos em nome da Reiside e
da Secizdarée de Quimiten Pontfggessa, a quem oportumamente daremos eonta da nobre atitude
da sua congénere brasileira.
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Sirvam essas palavras a ,guiza de explicagio como penhor da vossa
benevoléncia.

Decorrido o ano tétrico de 1914, quando de regresso da Alemanha,
detive-me em Portugal. Era meu objectivo conhecer de perto o mundo
scientifico lusitano, no qual culminava o nome de Ferreira da Silva.

Guardo ainda bem viva a lembranga do nosso primeiro encontro,
que se prolongou por muitas horas. Senti entio como FEerreira da Silva
era conhecedor e grande admirador da nossa terra e da nossa gente. Havia
nisso uma explicagio fécil: era que, além da curiosidade natural do seu
grande espirito, éle nos visitara cm 1880 e de volta levara uma dedicada
companfheira que lhe compreendeu os surtos da imaginacdo e as delicade-
zas. do sentimento. Depois désse primeiro encontro com o Mestre, outros
se sucederam e horas a fio passamos numa intimidade, que dir-se ia nas-
cida havia muitos anos.

Por seu intermédio tive a oportunidade de visitar minuciosamente o
que restava do Laboratério Municipal e a Faculdade de Sciéncias do
Porto, onde por tdda a parte porejava a actividade surpreendemte e mul-
tifarid de Ferreira da Silva.

No dia em que parti, pediu-me o mestre que trouxesse aos quimi-
cos brasileiros o apélo de um comércio intelectual intenso, pois nio se
compreendia o divércio de dous povos unidos pela mesma lingua, presos
pelos mesmos ideais e chumbados pelos mesmos destinos.

Aqui chegando, empreguei o melhor dos meus esforgos para cum-
prir o pacto almejado; e ésse desejo de Ferreira da Silva foi sempre tio
sincero, quee; ainda na sua dltima carta de Maio déste ano, pedia-me que
lhe enviasse os retratos e as biografias dos professores Alvaro de Oliveira
e Sousa Lopes, uma vez que era seu desejo prestar a ésses dous eminentes
vultos da quimica brasileira as homenagens a que fizeram jis pelo talento
e pelo saber.

Em Dezembro do ano que findou, os discipulos de Ferreira da
Silva promoveram-lhe uma comovenie homenagem; e de toéda a parte,
inclusivé do Brasil, representado na pessoa ilustre de Orlando Rangel,
choveram as adesdes.

Devia entdo saudar o grande Mestre, um dos continuadores da sua
obra, o Professor Alberto de Aguiar. Infelizmente nio pdde Ferreira da
Silva receber pessoalmente essa merecida glorificacdo; pois o acaso, essa
grande forca dirigente da vida, que constrdi sibios e destrdi aspiracdes,
que glorifica mediocres e despreza génios, essa forga irresponsavel, porque
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inconsciente, arebatou a Ferreira da Silva, nas vésperas de receber uma
pélida recompensa do muito que sofreu pelo muito que produziu, arre-
batou, dizia eu, a sua doce compamheira de quaremta e dous anes, que
tanto o ajudara a erguer bem alto o nome de uma sciéncia e o valor de
um povo. Esse golpe feriu fundo o timoneiro dos destinos da quimica em
Portugal; e os seus nervos até entio obediemtes, por que disciplinados,
afundaram-se no mave magnwm de uma anarquia irremediidvel. Tentou
sbbre si mesmo um supremo esforgo, e compreenden entio que lhe haviam
tirado quési tudw... e preferiu entregar o pouco que lhe restava, e
entregou a vida, naquela mesma bucélica freguesia de Couto de Cucujdes,
onde nascera a 28 de Julho de 1853, no convenio em que seu pai era feitor.

Nascido de origem tfo humiilde, fécil serd aquilatar os Gbices que
teve de vencer para se graduar em filosofia, aos 23 anos, pela célebre
Unmiversidade de Coimbra.

Um ano depois concorria ao lugar de lente substituto da Academia
Politécnica do Pérto, com uma tese sdobre «A classificacio dos compostos
orgimicos», assunto que na época empolgava pela controvérsia. Provido
no lugar que disputara, ndo se deixou embalar nos Gcios de uma vida
facil; e quatro anos depois consubstandiava, num luminoso relatério, os
estudos que fizera a pedido da Municipalidade do Pdrto sébre o aprovei-
tamento das 4guas do rio Sousa. Compreendendo essa mesma Municipali-
dade o valor da fiscalizacdo dos gémeros alimenticios nos centros de
grande comércio, incumbiu ao mais ilustre dos seus quimicos a organi-
zacdo e a direccdo do laboratério que criara. Foi a essa tenda de labor
que Ferreira da Silva consagrou toda a sua energia, todo o seu carinho,
tdda a sua vida. Em compensagéo dali nasceram os seus trabalhos de
maior vulto, que atingirarn todas as provincias da quimica.

S6 na bromatiwlogia a produgio de Ferreira da Silva orca por mais
de cincoenta contribuig@es. Assim é que analizou as aguas minerais e
potédveis de Portugall, as cervejas, os azeites, os vinagres, os alcoélicos, os
corantes, os antissépticos, os leites e principalmente os vinhos, assunto no
qual adquiriu uma notoriedade impar.

Na quimica toxicolégica ndo foi menos decisiva a sua influéncia,
pois, se ndo sobrefeva pela quantidade & da quimica dos alimemtws, é pelo
menos igual na qualidade. Cérca de dezoito foram as suas publicagdes
nesse dominio da qufmica; basta porém citar apenas duas: «O processo
Urbino de Freitas e «A nova reac¢io da cocaina.»

Longa seria a lista se quisesse enumerar tudo que produwim nos
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vérios departamemtos da higiene, da farmdcia, da instrucio, da histéria e
até da religido. Alguns désses capftulos reumiu-os em livros, outros, junta-
mente com uma centenas de biografias, dispersou-os perduldriamemte pelas
revistas e pelos jornais.

Mas ndo foi somente no laboratério que Ferreira da Silva foi
grande e incompardvel; o foi também doutrinando na sua cétedra, onde
preparou essa pleiade ilustre de qufmicos que constitui o justo orgulho
das letras scientfficas lusitanas. Os seus tratados de andlise qualitativa e
quantitaiva, os de quimica mineral e orgimica tiveram as suas edi¢des
constantemente renovadas, prova indiscutivel do seu grande valor did4ctico.

" Como se ndo lhe bastasse essa bagagem magnifica, coube-lhe aimda
a gléria de ter fundado a Revista de Quimica Pura e Aplicada, onde a
sua pena fulgurante enriquecia a literatura scientifica e levava, uribi ef anbe,
a prova palpavel da sua operosidade e désse pugillo de homens onde se
destacam Alberto de Aguiar, Pereira Salgado, Aquiles e Virgilio Machado,
Cardoso Pereira.. .

A vida de Ferreira da Silva nem sempre lhe correu nessa quietitude
tdo propicia aos forjadores do pensamemto. Pelo contrdrio. Ele foi ao
mesmo tempo heréi e martir. Recebeu aplausos e invectivas, mas a sua
combatividade como que se enrijava aos golpes violentos do ataque. Pas-
sada a refrega esquecia ofensas e inimigos e rumava de novo em busca
de seus ideais.

Assim é que o vemos ainda nos bancos académicos, sustentando,
com um dos seus mestres, uma polémica que se tornou memordvel pelo
interésse que despertou, a principio dentro dos muros da Universidade, e
ao depois em todo o pais.

Mais tarde, a propdsito das criticas feitas ao seu relatdrio sobre as
dguas do rio Sousa, ao laudo pericial Urbino de Freitas, e principalmente
a sua gestdo no Laboratdrio Municipal do Pédrto, teve a sua defeza lamces
verdadeiramemte épicos, porque ndo defendia nem a sua pessoa nem oOs
seus haveres, porém, um patriménio que pertencia a gléria da sua patria
e a comunhéio da humanidade.

A extingdo do Laboratério Municipal do Porto foi um feito dupla-
mente infeliz, arrasando uma sedra transbordamte e procurando ferir um
batalhador que levara o nome da sciéncia do seu pais até onde s6 haviam
chegado a fama e o nome dos seus mavegadores.

O libelo acusatério que pretendeu justificar o acto indefensivel do
fechamento do Laboratério Municipal do Pérto, libelo ésse do qual Far
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reira da Silva s6 teve conhecimento depois de publicado, mereceu de todo
o mundo culto, dentro e fora de Portugal, uma repulsa na altura da
injuria.

Nao descerei a critica désse documemto que Ferreira da Silva tio
magistralmemnte poifirizou; lembrarvos-hei apenas que uma das razdes
daquela accio felina e prepotemte, foi ter o laboratério dispendido 82
contos em. ... 15 anos!

Esquecewse, entretanto, a Cimara avalizadora désse acto, de que a
sua Secretaria, nd mesmo perfodo de 15 anos, consumira 147:QHQHOO0)

Como diferem os dirigentes dos povos! Enquamio isso se passava
em Portugal, decretava a Espanha a criagio de um Laboratérico em tdda
a cidade cujo nimero de habitantes excedesse de 10.000. E se recuarmos
no tempo, veremos Napoledo: IIl instituir uma cadeira de quimica orgi-
nica somente para permitir a Bertholot desenvolver o estudo da sciéncia
que tanto sublimara.

Razdo, pois, tinha eu quando vos dizia que falar da vida de Ferreira
da Silva era focalizar a fase mais brilhante da quimica em Portugal; pois
até o século XVIII, enquanto as quinas lusitanas se engrinaldavam de louros
«por mares nunca danmtes navegados», o scenario da quimica permanecia
deserto. E a prova dessa afirmagdo é que, no reinado de D. José [, sendo
Ministro o célebre Marqués de Pomifwll, tornourse necessdrio importar o
sabio italiano Domingos Vandelli, afim de ser iniciado o estudo da qufmica
na Universidade de Coimbra.

Rodrigues Sobral, discipulo de Vamdilli, pode ser considerado, cro-
nologicamemte, como o primeiro quimico portugués. Desaparecend», deixou
Sobral trés discipulos que valem por trés monumemntos: Manuel Barjona,
que publicou dois livros célebres, um s6bre metalurgia e outro sobre mine-
ralogia; Jodo Monteiro, que estudou o fluorureto de célcio do Vestvio, as
variedades do topdzio, o arsénico sulfurado vermelho, a nova forma crista-
lina do carbomato de cilcio, etc.; José Bonificio, o nosso patriarca, consi-
derado pelo sdbio alemio Carlos Bruhns como um dos mestres da sciéncia,
e por Latino Coelho como um egrégio investigador da natureza. As longas
viagens que José Bonificio empreendeu permitiram-lhe ouvir as licOes de
Fourcroy e Chaptal na Framga, de Klotzsch e Fiedislebem na Alemanha,
Priestley na Inglaterra e Bergmanm na Suécia. Regressando a Portugal
fundou o nosso patriarca o ensino das sciéncias quimicas e minerais e pro-
fessou um curso de docimédsia na Casa da Moeda. Foram entretanto os

.seus estudos de mineralogia que Jhe abriram as portas da itmortalidade.
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Iniciam a segunda fase da quimica em Portugal Bernardino Qomes
e Mousinho de Albuquerque.

Bernardino Gomes ocupou-se com as quinas, isolou o cinchonino,
ao qual atribuiu as propriedades medicinais daquelas plantas e apontou o
roteiro que deveriam seguir os futuros pesquizadores de alcaldides. A tera-
péutica deve-lhe também a descoberta da ipeca.

Mousinho de Albuquerque, mais conhecido como politico do que
como quimico, estudou as aguas minerais de S. Miguel, e divulgou, em
cinco volumes, o seu Curso de Fisica e Quimica.

Oliveira Pimentel abriu um capitulo novo na hidrologia portuguesa.
Analisou o dleo de amendoim, o de mafurra, as aguas potaveis de Lisbhoa,
0 sulfato de sddio natural, e vulgarizou as suas LicBes de Quimica Geral.

Agostinho Lourenco, discipulo de Wurtz, doutorou-se pela Faculdade
de Sciéncias de Paris, onde apresentou uma notavel memoria sObre A pes-
quiza dos alcoois  superiores.

Anténio Augusto de Aguiar disseminou uma série de trabalhos sdbre
os derivados nitrados da naftalina. A ~ua reputagdo invejavel deveu éle,
porém, as suas publicacdes na enologia.

José Julio Rodrigues preocupou-se com o0s Oleos de resina, as tintas
de impressdo e as aguas minerais.

Ferreira Lapa, que poder-se-ia chamar o Liebig portugués, e que
Rebelo da Silva considera como o primeiro agronomo de Portugal, entre-
gou-se as andlises dos adubos, dos vinhos, das .terras, dos trigos e escreveu
tratados de quimica agricola e de tecnologia rural.

Ferreira Girdo indagou da accdo que a agua poderia exercer sbbre
as canalizagbes de chumbo e determinou quantitativamente o cobre e o
zinco existentes nas aguas potaveis e nas bebidas fermentadas.

Santos Silva, discipulo de Wholer e de Kekulé, encontrou o &cido
monobromocamfo-carbénico, movimentou o aparelho de Pettenkofer para
determinar os produtos da respiracdo animal, e concorreu para o desenvol-
vimento da hidrologia, da toxicologia e do ensmo da quimica, publicando
0 primeiro volume de Quimica qualitativa.

Duarte da Silva, conhecido nas referéncias estrangeiras por um sim-
ples «Da Silva», foi colaborador de Friedel e ocupou o lugar de Chefe
dos Trabalhos de Quimica da Escola Central de Artes de Manufacturas de
Paris, sendo depois nomeado professor de quimica analitica da mesma
escola.

Perddem-me se vos massei com essa longa enumeragdo de nomes e



